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กลุ่มศูนย์สาธิตสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
1.ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 

ปัจจุบันสาเหตุปัญหาของเด็กที่ไม่มีระเบียบวินัยที่ท าให้เด็กขาดวินัยจนเป็นปัญหาแบ่งได้เป็น 3 ปัจจัย
หลักๆ ดังนี้ 

1. ปัจจัยจากธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยธรรมชาติของเด็กเล็ก เมื่อเบื่อ เหนื่อยล้า หรือหิว หรือรู้สึก
ว่าตัวเองถูกทิ้งและไม่ได้รับความสนใจจากผู้ใหญ่ ก็อาจแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เพ่ือเรียกร้องความ
สนใจ เพียงแต่จะต้องรู้จักควบคุมดูแลไม่ให้รุนแรงจนเกินควบคุมแล้วกลายเป็นปัญหาพฤติกรรมระยะยาว 

2. ปัจจัยแวดล้อมอันเป็นผลมาจากผู้ใหญ่รอบตัวเด็ก ที่ท าให้เด็กมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น      
เด็กที่มาจากครอบครัวที่เปราะบาง หรือใช้ความรุนแรงทั้งทางร่างกายและวาจา เด็กกลุ่มนี้มีปัจจัยเสี่ยงสูงมาก
ที่จะเกิดปัญหาเรื่องวินัยจนเป็นปัญหาสังคมในอนาคต อีกปัจจัยก็คือต้นแบบที่เอาเป็นแบบอย่าง ซึ่งก็คือ
ผู้ปกครองที่เด็กใช้เวลาอยู่ด้วยบ่อยท่ีสุด เด็กจะจดจ าและเลียนแบบ  

3. ปัจจัยด้านโรคภัยไข้เจ็บ ที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดภาวะขาดวินัย โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยเด็กที่เป็นโรค
สมาธิสั้น หรือโรค ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) อาการคือเด็กจะไม่สามารถจดจ่อกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นานและอยู่ไม่สุข หรือมีความยากล าบากในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง ซึ่งอาการอาจรุนแรง
มากจนส่งผลกระทบ ทั้งด้านพฤติกรรม อารมณ์ การเรียน และการเข้าสังคมกับผู้อ่ืน  

 
2.วิธีด าเนินการแก้ไข 

แนะน าส่งเสริมบทบาทของผู้ปกครองและครูในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็น
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย  

บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังวินัยในตนเองให้กับเด็ก มีดังนี้ 
  1. การเป็นแบบอย่างที่ดี 

ควรเป็นแบบอย่างให้เด็กเห็นซ้ าๆ เพราะเมื่อเด็กเห็นบ่อยๆ ในระยะเวลาที่นานพอ จะเกิดเป็นความ
ทรงจ าระยะยาว เด็กจะจ าได้นานเป็นปีหรือคงอยู่ตลอดไป และควรเป็นแบบอย่างที่คงเส้นคงวา และสิ่งส าคัญ
คือ การเป็นแบบอย่างที่เหมือนกันทั้งพ่อทั้งแม่ และครอบครัว  
  2. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก 

ควรแสดงความรักต่อเด็ก ด้วยวิธีการโอบกอด หอม ลูบ ศีรษะ บอกรัก รวมทั้งการชมเชยเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่ดี จะท าให้เด็กมีความสุข เกิดความม่ันคงทางจิตใจ และม่ันใจว่าพ่อแม่รักเขาอย่างแท้จริง ถึงแม้ว่า
เขาจะท าผิดก็ตาม และควรมีเวลาในการอบรมสั่งสอน ท ากิจกรรมร่วมกับเด็กเป็นประจ าสม่ าเสมอ การมีเวลา
พิเศษจะช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างพ่อแม่กับลูก และช่วยให้พ่อแม่สอนลูกได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. การดูแล และปกครองเด็ก 
คือ ต้องปกครองดูแลลูกของตัวเองให้ได้ เนื่องจากในปัจจุบันพ่อแม่จ านวนมาก ไม่สามารถปกครอง 

หรือควบคุมพฤติกรรมของลูกได้ และปล่อยให้เด็ก ข่มขู่ต่างๆ นานา เช่น จะไม่ไปโรงเรียน ถ้าไม่ได้ของเล่น 
หรือไม่ยอมทานข้าว ถ้าไม่ได้ดูการ์ตูนเรื่องโปรด  

 
 



4. การจัดสภาพแวดล้อมในบ้าน 
ควรจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นที่เป็นทาง มีความเหมาะสม        

เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี จัดวางของที่แตกหักง่ายให้พ้นมือเด็ก จัดวางของเล่นของใช้ของเด็กในที่ที่เด็กสามารถ
หยิบถึง และมีสถานที่ส าหรับเด็กในการจัดเก็บของใช้ส่วนตัว เพ่ือสร้างความรับผิดชอบให้แก่เด็ก  

5. การให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียน 
ความร่วมมือที่ดีของผู้ปกครองกับทางโรงเรียนในการเสริมสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กนั้น จะช่วยให้

เด็กมีวินัยในตนเองได้ดีขึ้น และสามารถปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กให้หายไปได้อย่างง่ายดาย       
ครูมีประสบการณ์ อีกทั้งการปรับพฤติกรรมนั้นต้องท าอย่างสม่ าเสมอ ถ้าร่วมมือกันท าทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน
การสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

บทบาทของครูในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก มีดังนี้ 
1. การเป็นแบบอย่างที่ดี 
เพราะสิ่งที่ครูกระท าส าคัญกว่าสิ่งที่ครูสอน เด็กจะซึมซับและปฏิบัติตามได้อย่างเหมาะสม ครูควร

ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ควรมีสติรู้ตัว และควบคุมอารมณ์ของตนเองให้
ได้ เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ ถ้าครูไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ครูอาจจะโมโห และ
ลงโทษเด็กโดยขาดสติ เป็นแบบอย่างในการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ซึ่ งถือเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมเป็น
อย่างยิ่งที่จะแสดงต่อหน้าเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กอาจเลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว 

2. การตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็ก 
ครูมีบทบาทส าคัญในการตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างเหมาะสม ทั้งพฤติกรรมที่เป็นทีย่อมรับ 

และพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับของเด็ก ควรแสดงให้เด็กเห็นอย่างชัดเจนว่าครูเห็นคุณค่าของการปฏิบัติของ
เด็ก เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี อย่าปล่อยให้การท าความดีผ่านไปโดยครูไม่สนใจ ครูอาจเพียงสบตา ยิ้มหรือ
พูดชื่นชมให้ก าลังใจต่อพฤติกรรมที่ดีเหล่านั้น การตอบสนองเช่นนี้ท าให้เด็กรู้ว่า ครูศรัทธาในตัวเขา และ
ความสามารถของเขา และเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ ต้องค านึงถึงผลกระทบระยะยาวที่มีต่อ
เด็กมากกว่าการหยุดพฤติกรรมของเด็กอย่างทันทีทันใด รวมทั้งควรสอนให้เด็กเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วย โดยครู
ควรพิจารณาว่าในวิธีการตอบสนองต่อเด็กนั้นเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ตอบสนองโดยไม่ให้เด็กรู้สึกเสีย
หน้าต่อบุคคลอ่ืน โดยมีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถควบคุมตนเองได้ดีขึ้น ตอบสนองบนพ้ืนฐานของความ
รักและความห่วงใยเด็ก เพียงแต่ไม่ยอมรับเฉพาะการกระท าที่ไม่เหมาะสมของเด็กเท่านั้น และตอบสนองโดยรู้
ความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ครูอาจตอบสนองโดยการเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กก่อนที่เด็กจะแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ การเพิกเฉยพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ การให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจนต่อเด็ก  
การให้เด็กได้รับผลที่สมเหตุสมผลกับการกระท า และการสอนให้เด็กแก้ไขความผิดพลาดของตนเอง  
  3. การจัดสภาพแวดล้อม 

ควรจัดห้องเรียนให้มีพ้ืนที่กว้างเพียงพอส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ มุมเล่นแต่ละมุมในห้องมี
ขนาดที่เหมาะสม สามารถเข้าไปเล่นรวมกลุ่มกันได้ การจัดพ้ืนที่ห้องในลักษณะนี้จะช่วยให้ครูสามารถมองเห็น
พฤติกรรม และดูแลเด็กในห้องได้อย่างทั่วถึง การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน และการจัดสรรพ้ืนที่อย่าง
เหมาะสมจะช่วยป้องกันปัญหาพฤติกรรมของเด็ก อีกท้ังยังเป็นการช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางบวกระหว่างเด็ก
กับเด็กอีกด้วย นอกจากนี้ การจัดวางสิ่งของควรอยู่ในระดับที่เด็กสามารถหยิบจับ น ามาใช้และเก็บเองได้ 
สิ่งของใดที่แตกง่าย หรือช ารุด ควรเก็บให้พ้นมือเด็ก สิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้เด็กมีความรับผิดชอบ ช่วยเหลือ
ตนเอง และรู้บทบาทหน้าที่ของตนเองมากขึ้น 

4. การสร้างข้อตกลงและก ากับพฤติกรรมของเด็ก 
ครูจ าเป็นต้องสร้างข้อตกลงของห้องเรียนและข้อตกลงของการท ากิจกรรม เพ่ือให้เด็กทราบว่าสิ่งใดที่

ควรท า และสิ่งใดที่ไม่ควรท า นอกจากนี้การก ากับติดตามพฤติกรรมของเด็กว่าปฏิบัติตามข้อตกลงหรือไม่ 
เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ว่า ข้อตกลงที่สร้างขึ้นนั้นมีความหมาย และจ าเป็นต้องปฏิบัติตาม 


