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บทคัดย่อ 
 

  การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื อพัฒนาและติดตามการใช้แนวทางการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี ของครูผู้ดูแลเด็ก กลุ่มตัวอย่าง 1. เด็กอายุระหว่าง 3 เดือน ถึง 3 ปี 
จ่านวน 282 คน 2. ครูผู้ดูแลเด็ก จ่านวน 50 คน 3. ผู้ทรงคุณวุฒิจ่านวน 11 คน ขอบเขตการศึกษาเป็นการศึกษา
ต่อเนื อง 3 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559-2561 มีขั้นตอนด่าเนินการวิจัย ได้แก่ ขั้นที  1 พัฒนาแนวทางการอบรมเลี้ยงดู 
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี โดยน่ากรอบพัฒนาการ 5 ด้านมาใช้ ตามคู่มือการเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ขัน้ที  2 ติดตามผลการด่าเนินงาน 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที  1. ติดตามการใช้
ในศูนย์เด็กของสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ (ระหว่างเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2559) ระยะที  2. ติดตาม
การใช้ในศูนย์เด็กเล็กสังกัดกรมอนามัย (ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน พ.ศ. 2560) ขั้นที  3 ปรับปรุงแนวทางการ
อบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี เครื องมือที ใช้ในการศึกษาเป็นแบบการ
สัมภาษณ์แบบเฉพาะกลุ่ม (Focus group) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ผลการศึกษา   
สรุปได้ดังนี้ 
   ขั้นที  1 พัฒนาแนวทางการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี 
ตามกรอบแนวคิดของไทเลอร์ ซึ งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การก่าหนดวัตถุประสงค์ การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การ
จัดเรียงล่าดับประสบการณ์การเรียนรู้ การประเมินผลประสบการณ์การเรียนรู้ 

ขั้นที  2 ระยะที  1 ติดตามผลพัฒนาการก่อนและหลังการใช้แนวทางการอบรมเลี้ยงดูส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี ของสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ จ่านวน 168 คน แบ่งการ
ติดตามเป็น 2 ช่วงอายุ ได้แก่ 0-1 ปี และ 1-3 ปี พบว่า ช่วง 0-1 ปี ก่อนใช้ เดก็มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 87.5  หลัง
ใช้ พบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 100 ช่วงอายุ 1-3 ปี พบว่า ก่อนใช้ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 51.0  หลัง
การใช้พบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 89.4     

  ระยะที  2 ติดตามผลพัฒนาการก่อนและหลังการใช้แนวทางการอบรมเลี้ยงดูส่งเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี ของศูนย์อนามัยที  1/3/5/7/10/12/13  (สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง) 
จ่านวน 60 คน แบ่งการติดตามเป็น 2 ช่วงอายุ ได้แก่ 0-1 ปี และ 1-3 ปี พบว่า ช่วง 0-1 ปี ก่อนใช้ เด็กมีพัฒนาการ
สมวัย ร้อยละ 63.6  หลังใช้ พบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 90.9  ช่วงอายุ 1-3 ปี พบว่า ก่อนใช้ เด็กมี
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 59.2  หลังการใช้พบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 73.5    

ขั้นที  3 ปรับปรุงแนวทางการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุต ่ากว่า 3 
ป ีโดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านเด็กปฐมวัยของ 4 กระทรวง ซึ งได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั นคงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ แนวคิดและความเข้าใจเกี ยวกับเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี แนวทางการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการ
ด่าเนินงานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ งรายละเอียดทั้งหมดเป็นความรู้และทักษะพื้นฐานที พร้อมน่าไปใช้กับครู
ผู้ดูแลเด็กทุกสังกดัต่อไป 

 
ค่าส่าคัญ  : แนวทางการอบรมเลี้ยงดูส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก ครูผู้ดูแลเด็ก                      
              เด็กอายุต ่ากว่า 3 ป ีพัฒนาการสมวัย 


