
 
 

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 

 
(ใบแทรก)  

ปรับปรุง ณ วันที่ 8 ธันวาคม 2559  
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏบิตัิการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์พัฒนาการเดก็ไทย ปี 2560 

“พัฒนาทักษะผู้ประเมินพัฒนาการเด็กด้วยเคร่ืองมือ DSPM” สถาบันพัฒนาอนามัยเดก็แห่งชาติ กรมอนามัย 
วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ เวลา 0๘.๓0 - 16.30 น. ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 
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                  คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย (ใบแทรก) 
                 ปรับปรงุข้อประเมินDSPM รวมจ านวน  45 ข้อ ประกอบด้วย 

1) ข้อแก้ไขวิธกีารประเมิน                    (__)    จ านวน  38 ข้อ  
2) ข้อส่งเสริม  EF (Executive Function)               ( * )    จ านวน  30 ข้อ 
3) ข้อที่ส่งเสริม EF และเป็นขอ้ที่แก้ไขวิธีการประเมิน   (__*)    จ านวน  23 ข้อ 

 

ช่วงอายุ  (เดือน) ข้อท่ี  จ านวน (ข้อ) 

9 เดือน 26*  27   28   29   30   31*  32*  33  34 9 

18 เดือน 50   51*  52  53*  54*  55*  56   57*  58* 59*  10 

19-24 เดือน  61*   62* 2 

25-29 เดือน  68* 1 

30 เดือน 70  71  72*  73  74*  75*  76*  77*  78* 9 

37-41 เดือน  87*  88* 2 

42 เดือน 90   91   92*   93*  94   95*   96*   97*   98*  99*  100* 11 

55-60 เดือน  115* 1 

 รวม  45
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EF : Executive Function 
 

       1. ทักษะความจ าที่น ามาใช้งาน         : Working  Memory 
2. ทักษะการยบัยั้งชั่งใจ-คิดไตร่ตรอง   : Inhibitory Control 
3. ทักษะการยดืหยุ่นทางปญัญา     : Cognitive Flexibility 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 26*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

เด็กเล่นจ๊ะเอ๋ได้และมองหาหน้าของ

ผู้เล่นได้อย่างถูกทิศทาง (PS) 

  

อุปกรณ์: ผ้าขนาด 30x30 ซม. มีรู

อยู่ตรงกลาง 

  

  

 

  

วัตถุประสงค์:  

1.เพื่อเน้นการเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างเดก็กับ พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง  

2.เพื่อเสริมสร้างสติปญัญาและ

ความจ า  

1. ให้เด็กมองผู้ประเมิน 

2. ใช้ผ้าที่เตรียมไว้บังหน้าตนเอง 

3. โผลห่น้าด้านเดียวกัน 2 ครั้งพร้อม

กับพูด “จ๊ะเอ”๋ ครั้งที ่3 ไม่โผล่

หน้าแต่ให้พูดค าว่า “จ๊ะเอ”๋ แล้ว

ให้ผู้ประเมินมองผ่านรผู้าว่าเด็ก

จ้องมองด้านทีผู่้ประเมินเคยโผล่

หน้าได้หรือไม ่

  

ผ่าน: เด็กจ้องมองตรงทีผู่้ประเมินโผลห่น้า

ออกไป หรือเด็กรูจ้ักซ่อนหน้าและเล่นจ๊ะเอ๋

กับผูป้ระเมิน 

  

1. เล่น “จ๊ะเอ”๋ กับเด็กโดยใช้มือปิดหน้าหลังจากนั้นเปลี่ยนเปน็ใช้ผ้า

ปิดหน้าเล่น “จ๊ะเอ”๋ กับเดก็ 

2. ให้พ่อแม่ ผูป้กครองใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าผืนเล็กๆ บังหน้าไว้ โผล่

หน้าออกมาจากผ้าเช็ดหน้าด้านใดด้านหนึง่พร้อมกบัพูดว่า 

“จ๊ะเอ”๋ หยุดรอจงัหวะเพื่อให้เด็กหันมามองหรือยิม้เล่นโต้ตอบฝกึ

บ่อยๆ จนกระทั่งเดก็สามารถยื่นโผลห่น้าร่วมเล่นจ๊ะเอ๋ได้.  

3. ซ่อนของเล่นไว้ใต้ผืนผ้าแล้วให้เดก็หาโดยเริม่จากซ่อนไว้บางส่วน 

แล้วค่อยซ่อนทัง้ช้ิน เพื่อฝกึทักษะการสังเกตและความจ า 

 

สิ่งท่ีใช้แทนได้ :  

ผ้าขนหน ูผ้าเช็ดตัว กระดาษ 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 27 

 
ผ่าน   

ไม่ผ่าน      

ลุกขึ้นนั่งได้จากท่านอน (GM) 

  

อุปกรณ์ : สิ่งที่กระตุ้นใหเ้ด็กสนใจ

อยากลุกขึ้นนัง่ เช่น ลูกบอล หรื

อกรุ๋งกริง๋ 

  

 

                             

  

1. จัดให้เด็กอยู่ในท่านอนหงายหรือนอนคว่ า 

2. แล้วกระตุ้นให้เด็กลุกขึ้นนั่ง เช่น ใช้ลูก

บอลยางบบีกระตุ้น หรือ ตบมือ/ใช้ท่าทาง

เรียก 

  

 

 

ผ่าน: เด็กสามารถลุกขึ้นนั่งจากท่านอนได ้

1. จัดเด็กในท่านอนคว่ า จับเข่างอทั้ง 2 ข้าง จับมือเด็กทัง้ 

2 ข้างยันพื้น 

 

 

 

 
 

2. กดที่สะโพกเด็กทั้งสองข้าง เพื่อให้เด็กยันตัวลุกขึ้นมาอยู่

ในท่าน่ัง 

  

  

 

 

ของเล่นท่ีใช้แทนได้:   

อุปกรณ์ที่มสีีและเสียง เช่น  สัตว์ยางบีบ ของเล่นที่เขย่าแล้วมี

เสียงดงัคล้ายกรุ๋งกริง๋ ขวดพลาสติกใส่เม็ดถ่ัว/ทราย พันให้แน่น   



6 
 

 

 

 

อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 28  

 
ผ่าน   

ไม่ผ่าน      

ยืนอยู่ได้โดยใช้มือเกาะเครื่องเรอืน

สูงระดับอก (GM) 

  

อุปกรณ์ : สิ่งที่กระตุ้นใหเ้ด็กสนใจ

อยากเกาะยืน เช่น ลกูบอล หรอื  

กรุ๋งกริ๋ง 

  

  

จัดเด็กยืนเกาะเครื่องเรอืน พร้อมทั้งวางลูก

บอลหรอืกรุง๋กริ๋งไว้ให้เด็กเล่น 

  

ผ่าน: เด็กสามารถยืนอยู่ได้โดยใช้มือเกาะที่

เครื่องเรอืน ไม่ใช้หน้าอกพิง  หรือแขนท้าว

เพื่อพยุงตัว 

  

  

  

  

1. จัดเด็กให้ยืนเกาะเครื่องเรือน  

2. จับทีส่ะโพกเดก็ก่อน ต่อมาเปลี่ยนจบัที่เข่า แล้วจงึจบัมือเดก็

เกาะทีเ่ครื่องเรือน 

3. เมื่อเดก็เริ่มท าได้ ให้เดก็ยืนเกาะเครือ่งเรือนเอง โดยไม่ใช้

หน้าอกพงิ หรือแขนท้าวเพื่อพยงุตัว 

4. อาจเปิดเพลงกระตุ้นให้เด็กยืนได้นานหรือเต้นตามจงัหวะแต่

ต้องคอยอยู่ใกล้ๆเพื่อระวังอันตราย 

  

 

 

ของเล่นท่ีใช้แทนได้:   

อุปกรณ์ที่มสีีและเสียง เช่น  สัตว์ยางบีบ ของเล่นที่เขย่าแล้วมีเสียงดัง

คล้ายกรุง๋กริง๋ ขวดพลาสติกใส่เม็ดถ่ัว/ทราย พันให้แน่น    
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 29  

 ผ่าน

  ไม่

ผ่าน      

หยิบก้อนไม้จากพื้น และถือไว้มือ

ละช้ิน (FM) 

 

อุปกรณ์ ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 

2 ก้อน 

  

  

  

 

 

 

 

วางก้อนไม้ลงบนพื้นพร้อมกับบอกให้เด็กหยิบก้อน

ไม้ 

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถหยิบกอ้นไม้ทั้งสองก้อนข้ึน

พร้อมกันหรือทลีะก้อนก็ได้ และถือก้อนไม้ไว้ในมือ

ข้างละ 1 ก้อน 

 

หมายเหต ุ หากเด็กไมห่ยิบสามารถกระตุ้นให้เด็ก

สนใจโดยการเคาะก้อนไม ้

 

 

 

 

 

1. น าวัตถุสีสดใสขนาดประมาณ 1 นิ้ว เช่น ก้อนไม้ 2 

ก้อน (ใช้วัตถุเหมือนกัน 2 ช้ิน )  

2. เคาะของเล่นกับโต๊ะทีละช้ินเพื่อกระตุ้นให้เด็กหยิบ 

3. ถ้าเด็กไม่หยิบ ช่วยจับมือเด็กให้หยิบ 

  

 

 

 

วัสดุท่ีใช้แทนได้:  

กล่องเล็กๆ เช่น กลอ่งสบู่ กล่องนม  
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 30  

 ผ่าน

   ไม่

ผ่าน      

ใช้นิ้วหัวแม่มือ และนิ้วอื่นๆ 

หยิบของข้ึนจากพื้น(FM) 

  

อุปกรณ์ วัตถุช้ินเล็กขนาด  

2 ซม. 

  

  

  

  

1. วางวัตถุช้ินเล็ก 1 ช้ินบนพื้น โดย

ให้อยู่ในระยะที่เด็กเอื้อมมือไป

หยิบได้ง่าย 

2. บอกเดก็ใหห้ยิบวัตถุ หรือแสดงให้

เด็กดูก่อน 

  

  

 

 

ผ่าน: เด็กหยิบวัตถุข้ึนจากพื้นได้โดยใช้

นิ้วหัวแม่มือและนิ้วอื่นๆ (ไม่ใช่หยิบขึ้น

ด้วยฝ่ามือ) 

1. น าวัตถุสีสดใส เช่น ก้อนไม้ เชือก หรืออาหารช้ินเล็กๆ เช่น 

แตงกวา ขนมปัง วางตรงหน้าเด็ก  

2. หยิบของให้เดก็ดู แล้วกระตุ้นให้เด็กหยิบ 

3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ ช่วยจับมือเดก็ ให้หยบิสิง่ของหรืออาหารช้ิน

เล็ก ลดการช่วยเหลือลงจนเดก็สามารถท าได้เอง  

4. ควรระวังไม่ใหเ้ด็กเล่นหรือหยิบของทีเ่ป็นอันตรายเข้าปาก 

เช่น กระดุม เหรียญ เม็ดยา เมล็ดถ่ัว เมล็ดผลไม้ เป็นต้น  

 

 

วัสดุท่ีใช้แทนได้:  

ของกินช้ินเลก็ ที่อ่อนนุ่ม ละลายได้ในปากไม่ส าลัก เช่น ถ่ัวกวน 

ฟักทองนึง่ มันนึ่ง ลกูเกด ข้าวสุก 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 

  

  

31*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ท าตามค าบอกง่ายๆ เมือ่ใช้ท่าทาง

ประกอบ (RL) 

วัตถุประสงค์ : เพื่อใหเ้ด็กเข้าใจ

ภาษาและพัฒนาความจ า   

สบตาเดก็ แล้วบอกให้เด็กโบกมือหรือตบมือ 

โดยใช้ท่าทางประกอบ เช่น โบกมอื 

  

ผ่าน: เด็กสามารถท าตามค าบอกง่ายๆ โดย

ใช้ท่าทางประกอบ เช่น โบกมือบ๊ายบาย ตบ

มือ หรือยกมือสาธุ แม้ไม่ถูกต้องแต่พยายาม

ยกแขนและเคลื่อนไหวมือ 

1. เล่นกับเด็กโดยใช้ค าบอกง่าย ๆ เช่น โบกมือ ตบมือ  

พร้อมกับท าท่าทางประกอบ ฝึกบอ่ยๆ จนเด็กท าได ้

2. ถ้าเด็กไม่ท า ให้จับมือท าและค่อยๆ ลดความ 

ช่วยเหลือลงโดยเปลี่ยนเป็นจบัข้อมือ จากนั้น 

เปลี่ยนเป็นแตะข้อศอก เมื่อเริม่ตบมือเองได้แล้ว ลด 

การช่วยเหลือลง เป็นบอกหรอืสัง่ให้ท าอย่างเดียว 

3. เล่นเกมประกอบเพลงฝกึการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ เช่น 

 “แมงมุม” “นิ้ว...อยู่ไหน” 

9 32* 

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

เด็กรูจ้ักการปฏิเสธด้วยการแสดง

ท่าทาง (EL) 

วัตถุประสงค์ : เพื่อรูจ้ักแยกแยะ

และสื่อความต้องการของตนได ้

สังเกต หรอืถามว่าเด็กปฏิเสธสิง่ของ อาหาร 

หรือการช่วยเหลือจากพ่อแม่ ผู้ปกครองได้

หรือไม่  

  

ผ่าน: เด็กสามารถใช้ท่าทางเดมิในการปฏิเสธ 

เช่น ส่ายศีรษะ ใช้มือผลักออกไป หันหน้าหน ี

1. เมื่อคนแปลกน้ายื่นของให้ หรือขออุ้ม ให้พ่อแม่ผู้ปกครอง ส่ายหน้า 

พร้อมกับพูดว่า “ไม่เอา” ให้เด็กเลียนแบบ เพื่อให้เด็กรู้จักปฏิเสธ โดย

การแสดงท่าทางได้  

2. เมื่อเด็กรับประทานอาหารหรือขนมอิ่มแล้ว ถามเดก็ว่า “กินอีก

ไหม” แล้วสั่นศีรษะพรอ้มกบัพูดว่า “ไม่เอา” ให้เด็กเลียนแบบตาม 

ท าเช่นนี้กับสถานการณ์อื่นๆ เพื่อให้เด็กเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

9 

  

  

33 

 
 ผ่าน 

  
ไม่ผ่าน 

เลียนเสียงค าพูดที่คุ้นเคยได้

อย่างน้อย 1 เสียง (EL) 

  

  

ถามพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือสังเกตระหว่าง

ประเมินว่าเด็กท าเสียงเลียนเสียงพูดได้

หรือไม่  

  

ผ่าน: เด็กเลียนเสียงค าพูดที่คุ้นเคยได้อย่าง

น้อย 1 เสียง เช่น “แม”่ “ไป” “หม่ า” “ป

(ล)า” ถึงแม้เด็กอาจจะออกเสียงยังไม่ชัด 

เปล่งเสียงที่เด็กเคยท าได้แล้ว เช่น ป๊ะ จ๊ะ จ๋า รอให้เดก็เลียนเสียงตาม

จากนั้นเปลง่เสียงที่แตกต่างจากเดิมให้เด็กเลียนเสียงตาม เช่น “แม่” 

“ไป” “หม่ า” “ป(ล)า ”  

  

9 34  

 
ผ่าน 

 
ไม่ผ่าน 

ใช้นิ้วหยิบอาหารกินได้ (PS) 

  

  

  

  

  

ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าเดก็ใช้นิ้วหยิบ

อาหารกินไดห้รือไม ่

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถใช้นิ้วมือหยบิอาหารกิน

ได ้

1. วางอาหารที่เด็กชอบและหยิบง่ายขนาด 1 ค า เช่น ขนมปัง

กรอบตรงหน้าเดก็ 

2. จับมอืเด็กหยิบอาหารใส่ปาก แล้วปลอ่ยให้เดก็ท าเองฝึกบอ่ยๆ 

จนสามารถหยบิอาหารกินได้เอง 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

50 

  
ผ่าน 

  
ไม่ผ่าน 

ว่ิงได ้(GM) 

  

อุปกรณ์: ลูกบอลเส้นผ่าศูนย์กลาง 

15-20 ซม. 

  

ว่ิงเล่นกบัเดก็ หรืออาจกลิ้งลูกบอล แล้วกระตุ้น

ให้เด็กว่ิงตามลูกบอล 

 

 

 

  

ผ่าน: เด็กว่ิงได้อย่างมั่นคงโดยไมล่้ม และไม่ใช่

การเดินเร็ว 

1. จับมอืเด็กว่ิงเล่น หรือร่วมว่ิงกบัเด็กคนอื่นๆ เพื่อให้เด็ก

สนุกสนาน 

2. ลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กมั่นใจและเริ่มว่ิงได้ดีข้ึนจนเดก็

สามารถว่ิงได้เอง 

 

 

 

 

ของเล่นท่ีใช้แทนได้: วัสดุมาท าเป็นก้อนกลมๆ เช่น ก้อนฟาง ลูก

บอลสานด้วยใบมะพร้าว 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18  

(1ปี6

เดือน) 

51* 

 
ผ่าน 

  
ไม่ผ่าน 

เดินถือลูกบอลไปได้ไกล 3 เมตร 

(GM) 

  

อุปกรณ์: ลูกบอล

เส้นผ่าศูนย์กลาง 15-20 ซม. 

  

  

 

  

วัตถุประสงค์: เด็กตั้งใจควบคุม

การเคลื่อนไหวของตนเอง  

1. จัดให้เดก็และพอ่แม่ ผูป้กครองยืน

หันหน้าเข้าหากันระยะห่าง 3 เมตร  

2. ส่งลูกบอลให้เด็กถือ และบอกให้เดก็

เดินไปหาพอ่แม่ ผู้ปกครอง 

  

 

 

ผ่าน: เด็กสามารถเดินถือลูกบอล ไปได้ไกล 

3 เมตร โดยไม่ลม้ และไม่เสียการทรงตัว 

1. ฝึกใหเ้ด็กเดินโดยถือของมือเดียว  

2. เมื่อเดก็ท าได้แล้วให้พอ่แม่ ผู้ปกครอง วางตะกร้าไว้ใน

ระยะห่าง 3 เมตร แล้วถือของที่มีขนาดใหญ่ข้ึนด้วยสอง

มือและเดินเอาของไปใส่ตะกร้าให้เด็กดู แล้วบอกใหเ้ด็ก

ท าตาม  

3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ ให้ขยับตะกร้าให้ใกล้ข้ึน และจบัมือเด็ก

ถือของ ช่วยพยุงหากเด็กยงัทรงตัวได้ไม่ดี 

4. เมื่อเดก็ทรงตัวได้ดีและถือของได้ด้วยตนเองให้เพิ่ม

ระยะทางจนถึง 3 เมตร  

 

ของท่ีใช้แทนได้: วัสดุในบ้าน เช่น ตุ๊กตา หมอน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

52   

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ปิดหน้าหนงัสอืที่ท าด้วยกระดาษแข็ง

ทีละแผ่นได้เอง(FM) 

  

  

อุปกรณ์: หนังสอืรปูภาพท าด้วย

กระดาษแข็ง 

  

  

วางหนังสือไว้ตรงหน้าเด็ก แสดงวิธีการเปิด

หนังสือให้เด็กดู และบอกให้เด็กท าตาม 

  

  

 

 

  

ผ่าน: เด็กสามารถแยกหน้าและพลกิหน้า

หนังสือได้ทีละแผ่นด้วยตนเองอย่างน้อย 1 

แผ่น 

  

  

  

  

1. เปิดหน้าหนังสือทลีะหน้าแล้วช้ีให้เดก็ดูรปูภาพ

และปิดหนังสือ 

2. บอกใหเ้ด็กท าตาม 

3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้ช่วยจับมือเด็กพลิกหน้าหนังสือ

ทีละหน้า 

4. เล่านิทานประกอบรูปภาพ เพื่อเสรมิสร้าง

จินตนาการของเด็ก 

  

หนังสือท่ีใช้แทนได้: หนังสือเด็กทีท่ าด้วยพลาสตกิ ผ้า หรอื

กระดาษหนาๆ 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

53* 

 
ผ่าน 

   
ไม่ผ่าน 

ต่อก้อนไม ้2 ช้ัน (FM) 

  

อุปกรณ์: ก้อนไม้สี่เหลี่ยม

ลูกบาศก์ 2 ก้อน 

  

  

 

 

  

 วัตถุประสงค์ : เด็กต้ังใจ ท า

ตามแบบจนส าเรจ็ 

1. วางก้อนไม้ 4 ก้อน ตรงหน้าเด็ก           

2. ต่อก้อนไม้ 2 ช้ันให้เด็กดู  

3. กระตุ้นใหเ้ด็กต่อก้อนไมเ้องประเมิน 3 

ครั้ง 

  

ผ่าน: เด็กสามารถต่อก้อนไม้โดยไมล่้ม 2 ใน 

3 ครั้ง 

  

  

1. ใช้วัตถุที่เป็นทรงสีเ่หลี่ยม เช่น ก้อนไม้กล่องสบู่ วาง

ต่อกันในแนวตั้งให้เด็กดู  

2. กระตุ้นใหเ้ด็กท าตาม  

3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้จบัมือเด็กวางกอ้นไม้ก้อนที ่1 ที่พื้น 

และวางก้อนที ่2 บนก้อนที ่1 

4. ท าซ้ าหลายครั้งและลดการช่วยเหลอืลง จนเด็กต่อ

ก้อนไม้ได้เอง หากเด็กท าได้แล้วให้ชมเชย หากเด็ก

ต่อได ้2 ช้ัน แล้วให้เปลี่ยนเป็นต่อมากกว่า 2 ช้ัน 

  

วัสดุท่ีใช้แทนได้:  

กล่องเล็กๆ เช่น กลอ่งสบู่ กล่องนม  
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

  

54*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

เลือกวัตถุตามค าสั่งได้ถูกต้อง 3 ชนิด 

(RL) 

  

อุปกรณ์: ของเล่นเด็ก เช่น ตุ๊กตาผ้า 

บอล รถ 

  

  

วัตถุประสงค์ : เพื่อใหเ้ด็กเข้าใจ

ภาษาและเป็นการฝกึความจ า  

วางวัตถุ 3 ชนิดไว้ตรงหน้าเดก็แล้วถามว่า 

“…อยู่ไหน” จนครบทั้ง 3 ชนิด แล้วจึง

สลบัต าแหน่งที่วางวัตถุ ประเมิน 3 ครั้ง  

  

ผ่าน : เด็กสามารถช้ีหรือหยิบวัตถุได้

ถูกต้องอย่างน้อยชนิดละ 2 ครั้ง   

  

  

 

หมายเหตุ: ในกรณีที่มีข้อขัดข้องทาง

สังคมและวัฒนธรรม สามารถใช้อุปกรณ์

ที่ใกลเ้คียงได้ 

เตรียมของเล่นหรือวัตถุที่เด็กคุ้นเคย 2 ชนิด และบอกให้เดก็รู้จักช่ือ

วัตถุทีละชนิด  

ถามเด็ก “…อยู่ไหน” โดยให้เด็กช้ีหรือหยิบ ถ้าเด็กเลอืกไม่ถกูต้องให้

เลื่อนของเข้าไปใกล้ และจับมอืเด็กช้ีหรือหยิบ 

เมื่อเดก็สามารถเลือกได้ถูกต้อง เพิ่มของเล่นหรือวัตถุที่เดก็คุ้นเคย

เป็น 3 ชนิด และถามเช่นเดิมจนเด็กช้ีหรือหยิบได้ถูกต้องทั้ง 3 

ชนิด 

เพิ่มวัตถุชนิดอื่นที่เด็กสนใจช้ีใหเ้ด็กดู แล้วพูดใหเ้ด็กช้ี เพื่อเพิ่มการ

เรียนรู้ภาษาของเด็ก 

  

วัสดุท่ีใช้แทนได้:  

ของใช้ในบ้านชนิดอื่นๆ ที่ไม่เป็นอันตราย 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

55*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ช้ีอวัยวะได้ 1 ส่วน (RL) 

วัตถุประสงค์ : เพื่อใหเ้ด็กเข้าใจ

ภาษาและเป็นการฝกึความจ า  

1. ถามพ่อแม่ ผู้ปกครองก่อนว่า เด็กรู้จัก

อวัยวะของร่างกาย ส่วนไหนบ้าง 

2. ถามเด็กว่า “…อยู่ไหน” โดยถาม

เหมอืนเดิม 3 ครั้ง 

 

 

 

ผ่าน: เด็กสามารถช้ีอวัยวะ ได้ถูกต้อง 2 ใน 3 

ครั้ง 

 

 

 

 

 

1. เริ่มฝึกจากการช้ีอวัยวะของพ่อแม่ ผูป้กครองใหเ้ด็กดู 

2. หลงัจากนั้นช้ีชวนให้เด็กท าตาม โดยช้ีอวัยวะของ

ตัวเองทลีะส่วน 

3. ถ้าเด็กช้ีไม่ได้ให้จับมือเด็กช้ีให้ถูกต้อง และลดการ

ช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถช้ีได้เอง โดยอาจใช้เพลง

เข้ามาประกอบในการท ากิจกรรม   
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

  

56  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

พูดเลียนค าทีเ่ด่นหรือค าสุดท้าย

ของค าพูด (EL) 

  

พูดคุยกับเด็กเป็นประโยคหรือวลสีั้นๆ ไม่

เกิน 3 ค า แล้วสังเกตการโต้ตอบของเดก็ 

  

  

  

ผ่าน: เด็กเลียนค าพูดทีเ่ด่น หรอืค าสุดท้าย

ของค าพูด เช่น “หนูเป็นเด็กดี” เด็กเลียน

ค า “เด็ก” หรอื “ดี” ได ้

  

1. พูดกับเดก็ก่อนแล้วค่อยท ากริยานั้นให้เด็กดู เช่น เมือ่แต่งตัว

เสร็จ พูดว่า “ไปกินข้าว” แล้วออกเสียง “กิน” หรือ “ข้าว” ให้

เด็กฟัง แล้วจึงพาไป  

2. สอนใหเ้ด็กพูดตามความจริง เช่น 

             - ขณะแต่งตัว เมื่อเด็กให้ความร่วมมือดี ให้ชมเชยว่า“หน ู

              เป็นเด็กดี” เพื่อใหเ้ด็กเลียนค า “เด็ก” หรอื “ดี” ได ้

             - เมื่อแต่งตัวเสรจ็ พูดว่า “ไปกินข้าว” รอใหเ้ด็กออก  

                    เสียง “กิน” หรือ “ข้าว” ก่อนแล้วจงึพาไป 

3. ถ้าเด็กไม่ออกเสียงพูดตาม ให้ซ้ าค าเด่นหรือค าสุดท้ายนั้น  

จนเด็กสามารถเลียนค าพูดสุดท้ายนั้นได ้

4. เมื่อเดก็พูดได้แล้ว ให้ความสนใจและพูดโต้ตอบกับเด็กโดย

เปลี่ยนใช้ค าอื่นๆ ตามสถานการณ์ต่างๆ 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

57* 

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

พูดเป็นค าๆ ได้ 4 ค า เรียกช่ือ

สิ่งของหรอืทักทาย (ต้องเป็นค าอื่น

ที่ไม่ใช่ค าว่าพ่อแม่ ช่ือของคน

คุ้นเคย หรือช่ือของสัตว์เลี้ยงใน

บ้าน) (EL) 

วัตถุประสงค์ : เพื่อใหเ้ด็กสื่อ

ภาษาและเป็นการฝกึความจ า  

ถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า เด็กพูดเป็นค าๆ 

หรือรู้จกัช่ือสิง่ของอะไรบ้าง 

  

  

ผ่าน: เด็กพูดได้อย่างนอ้ย 4 ค า เช่น 

ทักทาย-สวัสดี และเรียกช่ือสิง่ของต่างๆ 

เช่น โต๊ะ แมว 

สอนใหเ้ด็กพูดค าสั้นๆ ตามเหตุการณ์จรงิ เช่น 

-  เมื่อพบหน้าผู้ใหญ่ให้พูดทกัทายค าว่า “สวัสดีค่ะ/ครับ”หรือใช้ค าที่

ทักทายในท้องถ่ิน เช่น ธุจ้า ทุกครั้ง 

-  ขณะรับประทานอาหาร ก่อนป้อนข้าวพูด “ข้าว” ให้  

เด็กพูดตาม “ข้าว”  

-  ขณะก าลังดูหนงัสอืฝึกให้เด็กพูดค าต่างๆ ตามรปูภาพ เช่น “ปลา” 

“โต๊ะ” “แมว” 

18 

(1ปี6

เดือน) 

58* 

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

สนใจ/มองตามสิ่งที่ผู้ใหญ่ช้ีที่อยู่

ไกลออกไปอย่างน้อย 3 เมตร (PS) 

วัตถุประสงค์ : เพื่อ ควบคุมตนเอง

ให้สนใจร่วมกบัผูอ้ื่น 

ช้ีสิ่งที่อยู่ไกลอย่างนอ้ย 3 เมตร เช่น 

หลอดไฟ นาฬิกา แล้วพูดช่ือสิ่งของ เช่น 

“โน่นหลอดไฟ” “โน่นนาฬิกา” แล้วสังเกต

ว่าเด็กมองตามได้หรือไม ่

ผ่าน: เด็กหันมาสนใจ และมองตามเมื่อช้ี

สิ่งทีอ่ยู่ไกลออกไป อย่างน้อย 3 เมตร 

ช้ีสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวให้เดก็มองตาม หากเด็กยังไมม่องให้ประคองหน้าเดก็

ให้หันมองตาม แล้วค่อยช้ีของที่อยู่ไกลออกไป จนถึง 3 เมตร 

  

หมายเหต:ุ ของควรจะเป็นของช้ินใหญ่และมีสสีดใส 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

18 

(1ปี6

เดือน) 

59*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ดื่มน้ าจากแก้วโดยไมห่ก (PS)  

  

  

อุปกรณ์: ถ้วยฝึกดื่มมหี ู

ใส่น้ า ¼ แก้ว 

  

  

  

 

วัตถุประสงค์ : เด็กสามารถปรับ

วิธีการจากดูดเป็นด่ืม 

ส่งแก้วใหเ้ด็ก สงัเกตการดื่มของเด็ก หรือ

ถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าจากทีเ่ด็กเคยดูด

จาก เต้านมหรือ ขวด เปลี่ยนเป็น เด็ก

สามารถดื่มน้ าจากแก้วโดยไมห่กได้หรือไม่  

  

  

ผ่าน: เด็กยกแก้วหรือขันน้ าข้ึนด่ืมโดยไมห่ก 

  

  

  

  

  

 

1. ประคองมือเด็กให้ยกแก้วน้ าข้ึนดื่ม ค่อยๆ ลดการช่วยเหลือ

จนเด็กสามารถถือแก้วน้ ายกข้ึนด่ืมโดยไม่หก  

2. ฝึกเดก็ดื่มนมและน้ าจากแก้ว (เลกิใช้ขวดนม) 

  

  

 

ของท่ีใช้แทนได้:  ขันน้ า 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

19-24 
(1 ปี 7 
เดือน-2 

ปี) 

61* 
 ผ่าน 
 ไม่
ผ่าน      

ต่อก้อนไม ้4 ช้ัน (FM) 
 
อุปกรณ์: ก้อนไมส้ี่เหลี่ยม
ลูกบาศก ์4 ก้อน 
   

1.ผูป้ระเมินตอ่กอ้นไมเ้ปน็หอสงู 4 ช้ัน ให้เดก็ดู 
แล้วรือ้แบบออก 
2.ยื่นก้อนไม้ใหเ้ด็ก 4 ก้อน และกระตุ้นให้เดก็
ต่อก้อนไม้เอง ประเมิน 3 ครั้ง 
  
 
ผ่าน: เด็กสามารถต่อก้อนไม้เป็นหอสงู 
จ านวน 4 ก้อน โดยไม่ล้ม ได้อย่างนอ้ย 1 ใน 
3 ครั้ง 
      
 
 
 
 

1. พ่อแม่ ผู้ปกครองใช้วัตถุที่เป็นทรงสีเ่หลี่ยม เช่น ก้อนไม้ กล่องสบู่ 
วางต่อกันในแนวตั้งให้เด็กดู  
2. พ่อแม่ ผู้ปกครองกระตุ้นให้เด็กท าตาม  
3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้จบัมือเด็กวางก้อนไมก้้อนที ่1 ที่พื้น และวาง
ก้อนที ่2 บนก้อนที ่1 วางไปเรือ่ยๆ จนครบ 4 ช้ัน 
4. ท าซ้ าหลายครั้งและลดการช่วยเหลือลง จนเด็กต่อกอ้นไม้ได้เอง 
หากเด็กท าได้แล้วให้ชมเชย 
5. หากเด็กต่อได ้4 ช้ัน แล้วให้เปลี่ยนเป็นต่อมากกว่า 4 ช้ัน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

19-24 
(1 ปี 7 
เดือน-2 

ปี) 

62* 
 ผ่าน
  ไม่
ผ่าน      

เลือกวัตถุตามค าสั่ง 
(ตัวเลือก 4 ชนิด) (RL) 
 
อุปกรณ์: ของเล่นเดก็ เช่น 
ตุ๊กตาผ้า บอล รถ ถ้วย 
  

  
   

1.ผู้ประเมินวางของเล่นทั้ง 4 ช้ินไว้ตรงหน้า
เด็กในระยะที่เดก็หยบิถึง 
2.ผู้ประเมินถามเด็กทีละชนิดว่า     “อันไหน
ตุ๊กตา” “อันไหนบอล”    “อันไหนรถ” “อัน
ไหนถ้วย” ถ้าเด็กหยิบของเล่นออกมา ให้ผู้
ประเมินน าของเล่นกลบัไปวางทีเ่ดิมแล้วจึง
ถามชนิดต่อไป จนครบ 4 ชนิด 
ผ่าน: เด็กสามารถหยิบ/ช้ีของเล่นได้ถูกต้องทัง้
4 ชนิด 
  

1.วางของเล่นที่เดก็คุ้นเคย 2 ช้ิน กระตุ้นให้เด็กมอง แล้วบอกช่ือ
ของเล่นทีละช้ิน 
2.บอกใหเ้ด็กหยิบของเล่นทลีะช้ิน ถ้าเด็กหยิบไม่ถูกใหจ้ับมอืเด็ก
หยิบพร้อมกับพูดช่ือของเล่นน้ันซ้ า 
3.ฝึกจนเด็กสามารถท าตามค าสัง่ได้ถูกต้องและเพิม่ของเล่นทีละช้ิน
จนครบทั้ง 4 ช้ิน 
4.เมื่อท าได้แล้วให้ฝึกกับวัตถุหลากหลายมากขึ้น  เช่น เครื่องดนตรี 
หนังสือนิทาน  
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อาย ุ
(เดือน) 

ข้อท่ี ทักษะ 
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  
วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

25-29 
(2ปี 1
เดือน - 
2ปี 5
เดือน) 

  
  

68 * 
  
 
ผ่าน
   

ไม่ผ่าน      

พูดตอบรบัและปฏิเสธได้ (EL) 
  
 
 
วัตถุประสงค์ : เพื่อฝกึเลือก สิง่ที่
จ าได้และทักษะ ทีม่ีอยู่มาใช้ใน
การตัดสินใจอย่างเหมาะสม 

1. ถามค าถามเพื่อให้เดก็ตอบรับหรือปฏิเสธ 
เช่น เอานมไหม อ่านหนงัสือไหม ร้องเพลงไหม 
ฟังนิทานไหม  
2. ถามเด็ก 3-4 ค าถาม จนแน่ใจว่าเด็กรูจ้ัก
ความแตกต่างของค าตอบรบัและปฏิเสธ หรือ
ถ้าเด็กไม่ยอมตอบ ให้ถามจากพ่อแม่ ผูป้กครอง
ว่า เด็กสามารถพูดตอบรบัและปฏิเสธได้หรือไม่ 
 
 
 
ผ่าน: เด็กสามารถพูดตอบรบัและปฏิเสธได้ เช่น 
ได้คะ ไม่ครับ 
  
  

1. พูดคุย เล่าเรื่องเกี่ยวกับการตอบรับหรอืปฏิเสธร่วมกบัเด็ก
เพื่อใหเ้ด็กเข้าใจ เช่น หากเด็กไม่ตอ้งการ ให้ตอบว่า ไม่ครับ ไม่
เอาคะ 
2. ถามค าถามเพื่อให้เดก็ตอบรับหรือปฏิเสธ เช่น เอานมไหม เล่น
รถไหม อ่านหนงัสือไหม กินข้าวไหม กินขนมไหม กระตุ้นใหเ้ด็ก
ตอบรบัหรือปฏิเสธค าชวนต่างๆ ข้างต้น รอจนแน่ใจว่าเด็กตอบ
รับหรือปฏิเสธค าชวนต่างๆ จึงตอบสนองสิ่งที่เด็กต้องการ ถ้าเด็ก
ตอบไม่ได้ ให้ตอบน าและถามเด็กซ้ า   
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

  

  

70  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

กระโดดข้ามเชือกบนพื้นไปข้างหน้า

ได ้(GM)  

  

อุปกรณ์:  เชือก 

  

  

  

  

  

  

1. ขึงเชือกเป็นเส้นตรงบนพื้น  

2. กระโดดข้ามเชือกที่วางอยูบ่นพื้น

ให้เด็กดู และบอกให้เด็กท าตาม 

  

ผ่าน:  เด็กสามารถกระโดดข้ามเชือกได้ 

โดยเท้าไม่ต้องลงพื้นพรอ้มกัน 

  

  

1. กระโดดอยู่กับที่ ให้เด็กดู 

2. จับมือเด็กไว้ทั้ง 2 ข้าง แล้วฝึกกระโดดมาจากบันไดข้ันที่

ติดกับพื้นหรือจากพื้นต่างระดับ 

3. กระโดดข้ามเชือกให้เด็กดู 

4. ยืนหันหน้าเข้าหาเด็กโดยวางเชือกค่ันกลาง และจับมือ

เด็กพยุงไว้ ดึงมือให้เด็กกระโดดข้ามเชือก ฝึกบ่อยๆ จน

เด็กมั่นใจและสามารถกระโดดข้ามเชือกได้เอง 

5. พ่อแม่ ผู้ปกครอง อสม. ควรระมัดระวังไม่ให้เด็กมี

อันตรายในระหว่างการกระโดด 

  

วัสดุท่ีใช้แทนได้: ริบบิ้น เชือกฟาง ใช้ไม้หรือชอลก์ขีดเส้นตรงบนพื้น  
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

71  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ขว้างลูกบอลขนาดเล็กได้  โดยยก

มือข้ึนเหนอืศีรษะ  (GM) 

  

อุปกรณ์: ลูกบอลยาง  

   

ขว้างลูกบอลยางบีบให้เด็กดู โดยจับลูกบอล

ด้วยมือข้างเดียวยกข้ึนเหนอืศีรษะไปทาง

ด้านหลัง แล้วขว้างลูกบอลยางบีบไปข้างหน้า

และบอกใหเ้ด็กท าตาม 

  

  

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถขว้างลูกบอลได้โดยยกมือข้ึน

เหนือศีรษะไปทางด้านหลงัแล้วขว้างลกูบอลไป

ข้างหน้า 

1. ขว้างลูกบอลใหเ้ด็กดูโดยยกมือข้ึนเหนือศีรษะไปทาง

ด้านหลังแล้วขว้างลูกบอลไปข้างหน้า  

2. จัดเด็กยืนในท่าที่มั่นคง จบัมือเด็กข้างที่ถนัดถือลูกบอล 

แล้วยกลูกบอลข้ึนเหนอืศีรษะไปทางด้านหลัง เอี้ยวตัว

เล็กนอ้ยแล้วขว้างลูกบอลออกไป 

3. เมื่อเด็กเริ่มท าได้ ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กขว้างลูกบอล

ได้เอง 

4. เล่นขว้างลกูบอลกบัเด็กบ่อยๆ 

  

ของเล่นท่ีใช้แทนได้:  

ลูกบอลขนาดเล็กชนิดอื่นๆ เช่น ลกูเทนนสิ 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30  

(2ปี6

เดือน) 

  

72*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ต่อก้อนไม้สีเ่หลี่ยมลูกบาศก์เป็น

หอสงูได ้8 ก้อน (FM) 

  

อุปกรณ์: ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก ์

8 ก้อน 

  

  

วัตถุประสงค์ : เด็กต้ังใจ ท าตาม

แบบที่ยากข้ึน จนส าเร็จ 

1. จัดให้เดก็อยู่ในท่าน่ังที่ถนัดที่จะตอ่

ก้อนไม้ได้  

2. วางก้อนไม ้8 ก้อน ไว้ข้างหน้าเด็ก 

กระตุ้นใหเ้ด็กต่อกอ้นไม้เป็นหอสูง 

หรือท าให้เดก็ดูก่อนได ้

  

ผ่าน: เด็กสามารถต่อก้อนไม้ โดยไม่ลม้

จ านวน 8 ก้อน 1 ใน 3 ครั้ง 

  

1. ใช้วัตถุที่เป็นทรงสีเ่หลี่ยม เช่น ก้อนไม้กล่องสบู่ วางต่อกัน

ในแนวตั้งให้เด็กดู  

2. กระตุ้นใหเ้ด็กท าตาม  

3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้จบัมือเด็กวางกอ้นไม้ก้อนที ่1 ที่พื้น และ

วางก้อนที ่2 บนก้อนที ่1 วางไปเรื่อยๆ จนครบ 8 ช้ัน 

4. ท าซ้ าหลายครั้งและลดการช่วยเหลอืลง จนเด็กตอ่ก้อนไม้

ได้เอง หากเด็กท าได้แล้วให้ชมเชย 

  

วัสดุท่ีใช้แทนได้: กล่องเล็กๆ เช่น กล่องสบู่ กล่องนม  
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30  

(2ปี6

เดือน) 

  

73  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ยื่นวัตถุให้ผู้ทดสอบได ้1 ช้ิน ตาม

ค าสั่ง (รูจ้ านวนเท่ากบั1) (FM)  

  

  

  

อุปกรณ์: ชุดก้อนไม้สีเ่หลี่ยม

ลูกบาศก์ 3 ก้อน  

1. วางก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 3 ก้อ

ตรงหน้าเด็ก 

2. แบมือไปตรงหน้าเด็กแล้วพูดว่า“หยิบ

ก้อนไม้ให้คุณพ่อ/คุณแม่/คุณ.........

1 ก้อน”  

3. น าก้อนไม้กลับไปวางที่เดิม แล้วสั่งซ้ า

ว่า “หยิบก้อนไม้ให้  คุณพ่อ/คุณ

แม่/  คุณ.........  1ก้อน” 

  

ผ่าน: เด็กสามารถส่งวัตถุให้ผู้ประเมิน 1 

ก้อน ได้ทั้ง 2 ครั้ง โดยไม่พยายามจะหยิบส่ง

ให้อีก 

1. วางวัตถุชนิดเดียวกัน 3 ช้ินตรงหน้าเด็ก เช่น ช้อน 3 คัน 

และพูดว่า “หยิบช้อนให้แม ่1 คัน”  

2. ถ้าเด็กหยิบให้เกิน 1 คัน ให้พูดว่า “พอแล้ว” หรือจบัมอื

เด็กไว้เพื่อไม่ใหส้่งเพิ่ม   

3. เปลี่ยนวัตถุให้หลากหลายข้ึน เช่น ใบไม้ ดอกไม้ ผลไม้ และ

ควรสอนอย่างสม่ าเสมอ ในสถานการณ์อื่นๆ ด้วย 

  

 

 

วัสดุท่ีใช้แทนได้: กล่องเล็กๆ เช่น กล่องสบู่  กล่องนม 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

  

  

74*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

สนใจฟงันิทานได้นาน 5 นาที (RL) 

  

อุปกรณ์: หนังสอืนิทานส าหรบั

เด็กที่มรีูปภาพและค าอธิบาย

ประกอบหน้าละประมาณ 20-30 

ค า และอ่านจบใน 5 นาที 

  

  

  

  

วัตถุประสงค์: ส่งเสริมพฒันาการ

ด้านภาษาและจินตนาการ 

ชวนเด็กมองทีห่นังสือแล้วอ่านหรอืเล่านิทาน

ให้เด็กฟงั หรอื สอบถามจากผู้ปกครองว่า

เด็กสามารถสนใจฟังนทิานได้นานถึง 5 นาที 

หรือไม่  

  

ผ่าน: เด็กสามารถสนใจฟัง มองตาม พูดตาม 

และ/หรือ พูดโต้ตอบตามเรื่องราวในหนังสือ

นิทานที่มีความยาว ประมาณ 5 นาที อย่าง

ต่อเนื่อง 

  

หมายเหตุ : อ่านนิทาน 5 นาที เนื่องจากเป็น

ค่ามาตรฐาน   

1. อ่านนิทานสั้นๆ ใหเ้ด็กฟงัทุกวันด้วยน ้าเสียงทสีนุกสนาน  
2. ให้เด็กดูรูปภาพ และแต่งเรือ่งเล่าจาก รูปภาพเพื่อใหเ้ด็ก

สนใจ เช่น “กระต่ายน้อยมีขนสีขาวมีหูยาวๆ กระโดดได้
ไกล และว่ิงได้เร็ว”    

3. ในระยะแรกใช้นิทานสั้นๆ ที่ใช้เวลา 2-3 นาที ต่อเรื่องก่อน 
ต่อไปจึงเพิ่มความยาวของนิทานให้มากขึ้นจนใช้เวลา
ประมาณ 5 นาที  

  

  

  

หนังสือท่ีใช้แทนได้: หนังสือรูปภาพ/หนังสือนิทานส าหรับเด็กเรื่อง

อื่นๆที่มรีูปภาพและค าอธิบายสั้นๆ 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

75*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

วางวัตถุไว้ “ข้างบน” และ “ข้าง

ใต้” ตามค าสั่งได้ (RL) 

  

อุปกรณ์: ก้อนไม้สีเ่หลี่ยม

ลูกบาศก์ 1 ก้อน 

  

 

 

วัตถุประสงค์ : ฝึกทกัษะการ

เข้าใจภาษา และน าไปปฏิบัติได ้

ส่งก้อนไม้ให้เดก็แล้วพูดว่า “วางก้อนไม้ไว้

ข้างบน...(เก้าอี้/โต๊ะ)”“วางก้อนไม้ไว้ข้างใต้

....(เก้าอี/้โต๊ะ)” สั่ง 3 ครั้งโดยสลับค าสั่งบน/

ใต้ทุกครั้ง  

  

  

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถวางก้อนไม้ไว้ข้างบนและ

ข้างใต้ได้ถูก 2 ใน 3 ครั้ง 

  

1. วางของเล่น เช่น บอล ไว้ที่ต าแหน่ง “ข้างบน”  

    แล้วบอกเด็กว่า “บอลอยู่ข้างบนโต๊ะ” 

2. สั่งใหเ้ด็ก หยิบของเล่นอีกช้ินหนึ่งมาวางไว้ข้างบน 

    โต๊ะถ้าเด็กท าไม่ได้ ให้จับมือเด็กท า 

3. ท าซ้ าโดยเปลี่ยนเป็นต าแหนง่ “ข้างใต้”  

4. ฝึกเพิ่มต าแหน่ง อื่นๆ เช่น ข้างๆ ข้างใน ข้างนอก  

    ข้างหน้า ข้างหลัง (ใช้ค าที่สื่อสารในภาษาตาม 

    ท้องถ่ินในบรบิททีเ่ด็กพูดในครอบครัว) 

  

วัสดุท่ีใช้แทนได้:  

กล่องเล็กๆ เช่น กลอ่งสบู่ กล่องนม  



29 
 

 

อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

  

  

  

76 * 

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

พูดติดต่อกัน 2 ค าข้ึนไป 

อย่างมีความหมายโดยใช้ค ากริยา

ได้ถูกต้องอย่างน้อย 4 กริยา (EL) 

  

อุปกรณ์: ตุ๊กตาผ้า 

  

  

  

 

 

วัตถุประสงค์ : เพื่อฝกึให้เดก็สื่อ

ความหมายด้วยการพูด 

  

จับตุ๊กตาท ากริยาต่างๆ เช่น นั่ง เดิน นอน 

ว่ิง แล้วถามเด็กว่า ตุ๊กตาท าอะไร หรือสงัเกต

ขณะประเมินทักษะข้ออื่น  

  

  

 ผ่าน: เด็กสามารถตอบค าถามโดยใช้วล ี2 

ค า ข้ึนไปที่ใช้ค ากริยาได้ถูกต้อง เช่น 

“ตุ๊กตา/น้อง นั่ง” “ตุ๊กตา/น้อง ว่ิง” “ตา

นอน” “น้องเดิน” “นอนหลบั” 

  

ฝึกใหเ้ด็กพูดตามสถานการณ์จรงิ เช่น ขณะรับประทานอาหารถาม

เด็กว่า “หนูก าลังท าอะไร” รอใหเ้ด็กตอบ “กินข้าว” หรือ ขณะอ่าน

หนังสือ ถามเกี่ยวกบัรปูภาพในหนังสือ เช่น ช้ีไปที่รปูแมว แล้วถาม

ว่า “แมว ท าอะไร” รอใหเ้ด็กตอบ เช่น “แมวว่ิง” ถ้าเด็กตอบไม่ได้ 

ให้ช่วยตอบน า และถามซ้ า เพื่อให้เดก็ตอบเองฝึกในสถานการณ์อื่นๆ 

โดยเด็กต้องใช้วล ี2 ค าข้ึนไป ที่ใช้ค ากริยาได้ถูกต้อง เช่น ให้ตอบ

จากบัตรภาพค ากริยา ได้แก่ อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นต้น 

 

ของเล่นท่ีใช้แทนได้:  

ตุ๊กตาคนหรือตุ๊กตาสัตว์ที่มีอยู่ในบ้าน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

77*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ร้องเพลงได้บางค าหรือร้องเพลง

คลอตามท านอง (PS) 

  

วัตถุประสงค์ : ฝึกความจ าและ

การควบคุมการสื่อความหมายให้

เข้ากับจงัหวะ แสดงถึง

สุนทรียภาพ 

  

1. ให้พ่อแม่ ผูป้กครองชวนเดก็รอ้งเพลง

ที่เด็กคุ้นเคย  

2. ถ้าเด็กไม่ยอมร้องเพลง ให้ถามจาก

พ่อแม่ ผู้ปกครองว่าเด็กสามารถร้อง

เพลงบางค าหรอืพูดค าคล้องจองได้

หรือไม ่

  

ผ่าน: เด็กสามารถร้องเพลงตามพอ่แม่ 

ผู้ปกครองได้ โดยอาจร้องชัดแค่บางค า หรือ

คลอตามท านอง 

  

1. ร้องเพลงง่ายๆ ใหเ้ด็กฟงั เช่น เพลงช้าง เพลงเป็ด  
โดยออกเสียงและท านองที่ชัดเจน แล้วชวนให้เด็กร้องตาม พร้อมทั้ง
ท าท่าทางประกอบ 
2. ร้องเพลงเดิมซ้ าบ่อยๆ เพื่อให้เด็กคุ้นเคย จ าได้ และกระตุน้ใหเ้ด็ก
ร้องตาม หรือเว้นเพื่อใหเ้ด็กร้องต่อเปน็ช่วงๆ 
3. เมื่อเด็กเริม่ร้องเองได้ ให้พ่อแม่ ผูป้กครองร้องตามเด็ก เลอืกเปิด

เพลงที่มเีนื้อหาเหมาะสมกบัเด็ก และพ่อแม่ ผูป้กครองร้องเพลง

ต่างๆ ร่วมกบัเด็กพร้อมทั้งท าท่าประกอบ เช่น เพลงช้าง เพลงเป็ด 

หรือเป็นเพลงภาษาอังกฤษด้วย  



31 
 

 

 
 

อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

30 

(2ปี6

เดือน) 

  

78*  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

เด็กรูจ้ักรอให้ถึงรอบของตนเองใน

การเล่นโดยมผีู้ใหญ่คอยบอก (PS) 

  

อุปกรณ์:  

1. ก้อนไม้ 4 ก้อน 

2. ถ้วยส าหรับใส่ก้อนไม้ 1 ใบ 

  

   

  

 

วัตถุประสงค์ : ให้เด็กรู้จกัรอ มีความ

อดทน ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 

  

  

1. ถือก้อนไม้ 2 ก้อน และยื่นกอ้นไม้ใหเ้ด็ก 2 

ก้อน 

2. วางถ้วยตรงหน้าเดก็และพูดว่า “เราจะผลดั

กันใสก่้อนไม้คนละ 1 ก้อน ให้คุณพ่อ/คุณแม่/

คุณ........ใส่ก่อน ต่อไปหนูเอาใส่”  

3. สังเกตการรอให้ถึงรอบของเด็ก 

  

ผ่าน: เด็กรู้จักรอให้ถึงรอบของตนเองเมื่อบอก

ให้รอ 

  

  

1. ผลัดกันเลน่กับเด็ก จนเด็กคุ้นเคยก่อน 

2. ฝึกใหเ้ด็กเล่นเป็นกลุ่มด้วยกันโดยมีพ่อแม่ ผูป้กครอง

บอกเดก็ เช่น “..(ช่ือเด็ก)..เอาห่วงใสห่ลัก” “แล้วรอ

ก่อนนะ” 

3. พ่อแม่ ผู้ปกครองบอกให้เดก็คนต่อไปเอาห่วงใสห่ลัก 

ถ้าเด็กรอไม่ได้ ให้เตอืนทุกครัง้จนเด็กรอได้เอง 

4. ฝึกเล่นเกมอย่างอื่น เช่น  ร้องเพลง/นับเลขพร้อมกันก่อน

แล้วค่อยกินขนม หรือในสถานการณ์อย่างอื่นที่ต้องมีการ

รอให้ถึงรอบของตนเองกบัเด็ก เช่น พ่อแม่ ผูป้กครองเข้า

แถวรอจ่ายเงินเวลาซื้อของ 

    

วัสดุท่ีใช้แทนได้: ตะกร้าใส่ของ/กลอ่ง/จาน  และของเล่นต่างๆ

ที่มีในบ้าน 
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อาย ุ
(เดือน) 

ข้อท่ี ทักษะ 
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  
วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

37-41 
(3ปี 1
เดือน - 
3ปี 5
เดือน) 

  

87 * 
 
ผ่าน
   

ไม่ผ่าน      

ถามค าถามได ้4 แบบ เช่น ใคร 
อะไร ที่ไหน ท าไม (EL) 
  
วัตถุประสงค์ : ฝึกการพูดโต้ตอบ 
เพื่อหาความรู้เพิม่เติม  
  

1. สังเกตขณะเด็กเล่นของเล่นหรือประเมิน
ทักษะอื่น 
2. ถามจากพ่อแม่ ผูป้กครองว่า เด็กเคยถาม
ค าถาม “ใคร” “อะไร” “ที่ไหน” “ท าไม” หรือไม ่
  
ผ่าน: เด็กสามารถใช้ค าถาม ถามต่างกัน 4 
แบบ 

1. ตั้งค าถามให้เด็กตอบบ่อยๆ เช่น “นี่อะไร” “ร้องเพลง
อะไร”“หนังสืออยูท่ี่ไหน” “ท าไมต้องไป” ในชีวิตประจ าวัน 
2. เมื่อเด็กถาม ให้ตอบเด็กทุกครั้งด้วยความเอาใจใส่ และพดูคุย
กับเด็กในเรือ่งทีเ่ด็กถาม 
3. อ่านนิทานให้เด็กฟงั ตั้งค าถามจากเนื้อเรื่องในนิทานใหเ้ดก็ตอบ 
และกระตุ้นใหเ้ด็กเป็นผู้ถาม พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบบ้าง 

37-41 
(3ปี 1
เดือน -  
3ปี 5
เดือน) 
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ผ่าน
   

ไม่ผ่าน      

ท าตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มได้
โดยมีผู้ใหญ่แนะน า (PS) 
  
วัตถุประสงค์: ส่งเสริมใหม้ีวินัย
และเคารพกติกาสังคม 
  

ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ว่าเด็กสามารถเล่น
เป็นกลุ่มได้หรือไม่ เช่น เล่นซ่อนหา ว่ิงเปี้ยว รี
รีข้าวสาร งูกินหาง  
   
ผ่าน: เด็กสามารถเล่นในกลุ่มตามกฎโดยไม่
ต้องแนะน าเป็นรายบุคคล 
  

1. ร่วมเล่นเกมง่ายๆ กับเด็กเริ่มจากกลุ่มเล็กๆ เช่น เล่นซ่อนหา 
ว่ิงเปี้ยว มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร งูกินหาง เป็นต้น โดยตั้งกฎกติกา
ร่วมกัน และส่งเสริมใหเ้ด็กเล่นกบัเพื่อน โดยคอยดูแลขณะก าลัง
เล่น 
2. ถ้าเด็กยังไม่สามารถเล่นตามกฎกติกาได้ ให้คอยก ากับเด็กจน
เล่นตามกฎกติกาได้เอง 
3. ฝึกเด็กให้รูจ้ักแพ้ชนะในเกมต่างๆ เช่น เล่นซอ่นหา ว่ิงเปีย้ว 
เป็นต้น  
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

90  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ยืนขาเดียว 5 วินาที (GM) 

  

  

แสดงวิธียืนขาเดียวให้เด็กดู แล้วบอกให้เด็กยืน

ขาเดียวให้นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ประเมิน 3 

ครั้ง (ให้เปลี่ยนขาได้) โดยไม่ยึดเกาะ 

  

  

 

ผ่าน: เด็กยืนขาเดียวได้นาน 5 วินาที อย่าง

น้อย 1 ใน 3 ครั้ง 

 

 

1. ยืนบนขาข้างเดียวให้เดก็ดู  

2. ยืนหันหน้าเข้าหากัน และจับมือเดก็ไว้ทั้งสองข้าง 

3. ยกขาข้างหนึ่งขึ้นแล้วบอกใหเ้ด็กท าตาม เมื่อเด็กยืน

ได้ให้เปลี่ยนเป็นจบัมือเด็กข้างเดียว  

4. เมื่อเดก็สามารถยืนด้วยขาข้างเดียวได้ค่อยๆ ปล่อย

มือให้เดก็ยืนทรงตัวได้ด้วยตนเอง เปลี่ยนเป็นยกขา

อีกข้างหนึง่โดยท าซ้ าเช่นเดียวกัน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

91  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ใช้แขนรับลูกบอลได ้ (GM) 

  

อุปกรณ์: ลูกบอลขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 15 ซม. 

  

   

  

  

  

1. ยืนห่างจากเด็ก 2 เมตร 

2. บอกใหเ้ด็กยื่นแขนออกมารบัลกู

บอล แล้วโยนลูกบอลไปที่เดก็  

  

  

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถยื่นแขนมารับและถือลกู

บอลไว้ได ้1 ใน 3 ครั้ง 

  

  

1. จับมอืเด็กรับลูกบอลโดยหงายมือ งอข้อศอก ใช้แขนโอบรับ

ลูกบอล 

2. ลดการช่วยเหลือลงจากจับมือเป็นจบัแขนจนเดก็รบัลูกบอล

ได้เอง 

3. เพิ่มระยะห่างทีจ่ะรบัลูกบอลเป็น 1–2 เมตร เล่นโยนลูกโป่ง

หรือตุ๊กตาผ้ากบัเด็ก โดยโยนลูกโป่งหรอืตุ๊กตาผ้าข้ึนไปแล้ว

บอกใหเ้ด็กรับให้ได้ เด็กก็จะรับลูกโป่งได้ง่ายเพราะมเีวลา

เตรียมตัวนานก่อนที่ลกูโปง่จะตกลงมาถึงท าให้สามารถ

ปรับตัวและปรับการท างานของมอืกับตาได้ทัน  

 

ของเล่นท่ีใช้แทนได้: ลูกโป่ง ตุ๊กตาผ้า ผ้ามัดเป็นก้อน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

  

92* 

 
ผ่าน   

ไม่ผ่าน      

แยกรูปทรงเรขาคณิตได้3 แบบ 

(FM) 

  

อุปกรณ์: รูปทรงเรขาคณิต ที่มีสี

เดียวกันทั้งหมด ได้แก่  

1. รูปทรงวงกลม 3 ช้ิน 

2. รูปทรงสามเหลี่ยม 3 ช้ิน 

3. รูปทรงสี่เหลี่ยม 3 ช้ิน 

 

วัตถุประสงค์ : ฝึกความจ า ความ

เข้าใจ และวิเคราะห์ แก้ปญัหาได ้

1. วางรูปทรง ทั้ง 9 ช้ินคละกัน ไว้

ตรงหน้าเด็ก 

2. แสดงวิธีแยกรูปทรงให้เดก็ดู แล้วพูด

ว่าว่า "คุณพ่อ/คุณแม่/คุณ..........” 

3. จะวางวงกลมไว้ด้วยกัน สี่เหลี่ยมไว้

ด้วยกัน และสามเหลี่ยมไว้ด้วยกัน" 

4. ยื่นรูปทรงทั้งหมดใหเ้ด็กและบอก

เด็กว่า "ลองท าเหมือน คุณพ่อ/คุณ

แม่/คุณ....... ซิคะ/ครับ" 

 

ผ่าน: เด็กสามารถแยกรูปทรงชนิดเดียวกันได้

ถูกต้องทั้งหมด   

1. สอนใหเ้ด็กรูจ้ัก รปูทรงวงกลม รูปทรงสี่เหลี่ยม รูปทรง

สามเหลี่ยม  

2. วางจาน 3 ใบไว้ข้างหน้าเด็ก แยกรูปทรงทั้งสามรูปทรงไว้ในจาน

อย่างละ 1 ช้ิน 

3. บอกใหเ้ด็กหยิบรูปทรงวงกลมใส่ในจานวงกลม ถ้าเด็กท าไมไ่ด้ให้

ช้ีไปที่จานที่มรีูปทรงวงกลม แล้วใหเ้ด็กหยบิวงกลมใส่จาน 

4. บอกเด็กให้หยิบรูปทรงที่เหลือใส่ในจานที่มีรูปทรงเหมือนกัน หาก

เด็กท าไม่ได้ ให้ช้ีไปที่จานที่มรีูปทรงนั้นๆ ให้เดก็หยบิรปูทรงใส่

จาน จนครบทั้งหมด 

5. ลดการช่วยเหลือลงจนเดก็สามารถท าได้เอง  

 

วัสดุท่ีใช้แทนได้:  

สิ่งของในบ้านชนิดอื่นๆ ที่ไม่เป็นอันตราย 

- รูปทรงวงกลม เช่น ส้ม 

- รูปทรงสีเ่หลี่ยม เช่น กล่อง  

- รูปทรงสามเหลี่ยม เช่น ขนมเทียน พับใบตองเป็นสามเหลีย่ม 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

  

93 * 

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

ประกอบช้ินส่วนของรปูภาพที่ถูก

ตัดออกเปน็ 3 ช้ินได้ (FM) 

  

อุปกรณ์: รปูภาพตัดออกเป็น 3 ช้ิน 

1 รูป 

  

   

  

  

วัตถุประสงค์ : ฝึกเชาว์ปัญญา 

การสงัเกต วิเคราะห์ และ

แก้ปัญหาได ้

  

ให้เด็กดูภาพประกอบช้ินส่วนที่สมบูรณ์ จากนั้นแยก

ช้ินส่วนของภาพออกจากกันวางไว้ตรงหน้าเด็ก 

แล้วบอกให้เด็กประกอบช้ินส่วนของภาพเข้า

ด้วยกัน 

  

  

  

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถต่อช้ินส่วนของภาพเข้าด้วยกันได้

เองถูกต้องอย่างน้อย 1 ใน 3 ครั้ง โดยต่อลงใน

กรอบ 

1. วางรูปที่ตัดออกเป็น 3 ช้ิน ตรงหน้าเด็ก และ 

    วางอีกภาพต้นแบบไว้ ให้เด็กสงัเกตรูปภาพน้ัน  

2. แยกรูปภาพทั้ง 3 ช้ิน ออกจากกันโดยการ 

    ขยายรอยต่อให้กว้างขึ้น ช่วยกันกับเด็กต่อเป็น 

    ภาพเหมือนเดมิ 

3. เพิ่มความยากโดยคละช้ินส่วนของภาพ 

    ทั้งหมด ช่วยกันกับเดก็ต่อเป็นภาพเหมือนเดิม  

    ถ้าเด็กเริ่มท าได้แล้วปลอ่ยให้เดก็ต่อภาพด้วย 

    ตนเอง 

  

ของท่ีใช้แทนได้: รูปภาพ รปูการ์ตูน ตัดช้ินส่วนเป็น 3 ช้ิน 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

94  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ (FM) 
  
อุปกรณ์: 
1. ดินสอ 
2. กระดาษ 
3. กระดาษที่มรีูปวงกลมขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิ้ว (ใช้สีเส้น
วงกลมหนาๆ บนกระดาษขาว) 
  
 

 
 

 
 
 
 

ยื่นกระดาษที่มรีูปวงกลมใหเ้ด็กดูพรอ้มพูดค าว่า 
“นี่คือรูปวงกลม หนูลองวาดรปูวงกลมให้ดซู”ิ 
พร้อมกับส่งดินสอใหเ้ด็กโดยไม่แสดงท่าทางการ
วาดให้เด็กดู 
  

ผ่าน : เด็กสามารถเขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
โดยไม่มีเหลี่ยม ไม่เว้า และเส้นที่มาเช่ือมต่อกัน
ไม่เกิน  1 ซม. 
  

  

  

1. วาดรูปวงกลมใหเ้ด็กดู 
2. บอกใหเ้ด็ก วาดรูปวงกลมตาม 
3. ถ้าเด็กวาดไม่ได้ ให้ช่วยจับมือเด็กวาด  
4. เมื่อเดก็เริ่มวาดรปูวงกลมได้แล้ว พ่อแม่ 

ผู้ปกครองวาดรปูวงกลมลงในกระดาษ โดยไม่ให้
เด็กเห็น แล้วส่งกระดาษทีพ่่อแม่ ผูป้กครองวาด
ให้เด็กและบอกว่า “หนูลองวาดรปูวงกลมแบบนี้
ซิคะ/ครับ” 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

  

  

  

95 * 

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

วางวัตถุไว้ข้างหน้าและข้างหลงั
ได้ตามค าสั่ง (RL) 
  
อุปกรณ์:  
1. ตุ๊กตาผ้า 1  ตัว 
2.ก้อนไม้สีเ่หลี่ยมลูกบาศก์1 ก้อน 
   
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ : ฝึกความจ า ความ
เข้าใจ และน าไปปฏิบัติได้ 
 
 
 

1. วางตุ๊กตาในท่าน่ังตรงหน้าเดก็  
2. ส่งก้อนไม้ ให้เด็กพูดว่า “วางก้อนไม้ ไว้

ข้างหน้าตุ๊กตา” แล้วบอกต่อไปว่า “วาง
ก้อน ไม้ไว้ข้างหลังตุ๊กตา”  

3. เก็บก้อนไม้ออก แล้วสั่งซ้ าอีก 2 ครั้ง 
  

ผ่าน:เด็กสามารถวางได้ถูกต าแหน่ง ทั้ง
ด้านหน้าและด้านหลังอย่างน้อย 2 ใน 3 ครั้ง 
 
หมายเหต ุห้ามช่วยเด็กด้วยการท าท่าทาง
ประกอบ 

1. ของเล่นหลายๆชนิด ที่สามารถวางของข้างหน้าและข้างหลัง
ได้ เช่น  เก้าอี้ โต๊ะ ถ้วย ก้อนไม้  แสดงวิธีให้เด็กดูพร้อม
อธิบาย และชวนให้ท าตาม  เช่น  “ดูซิก้อนไม้อยู่หน้าโต๊ะ 
ก้อนไม้อยู่ข้างหลังโต๊ะ” บอกเด็กให้  “วางก้อนไม้ ไว้
ข้างหน้าโต๊ะ” 

2. ถ้าเด็กไม่ท าตามหรือท าตามไม่ถูก ให้แสดงให้ดูซ้ า พร้อมทัง้
ช่วยจับมือเด็กท าหรือช้ี พร้อมกับพูดเน้น “ข้างหน้า” และ 
“ข้างหลัง” 

3. ขณะเล่นกับเด็กให้วางของเล่นที่คล้ายๆ กันไว้ข้างหน้า  
1 ช้ิน และข้างหลัง 1 ช้ิน พูดบอกให้เด็กหยบิ เช่น “หยิบรถ
ที่อยู่ข้างหลงัเก้าอีซ้ิคะ/ครับ” 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

  

96*  

  

 ผ่าน

 ไม่

ผ่าน      

เลือกจัดกลุ่มวัตถุตามประเภท

เสื้อผ้าได้ (RL) 

  

อุปกรณ์: ชุดจัดประเภทสิ่งของ 

1. บัตรภาพสัตว์ 3 ชนิด 

2. บัตรภาพอาหาร 3 ชนิด 

3. บัตรภาพเสื้อผ้า 3 ชนิด 

  

  

  

  

วัตถุประสงค์ : ฝึกการน าข้อมูล 

และทักษะมาประยุกต์ใช้แก้ปญัหา

ได ้

วางวัตถุทั้งหมด 3 ประเภทคละกัน ลงตรงหน้า

เด็กแล้วพูดว่า “เลือกอันที่เป็นเสื้อผ้าส่งให้ พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง หรือเจ้าหน้าที่ ” (ให้เด็กหยิบเพียง 3 

ช้ิน)  

  

  

  

  

ผ่าน: เด็กสามารถเลือกเสื้อผ้าได้ถูกต้อง อย่าง

น้อย 2 ใน 3 ช้ิน 

  

  

  

  

  

1. วางเสื้อผ้าทั้งหมดใหเ้ด็กดูแล้วบอกให้รูจ้ัก 

     เสื้อผ้าทลีะช้ิน เช่น นี่คือเสื้อผ้า มีกางเกง เสื้อ ถุงเท้า ... ” 

2. บอกใหเ้ด็กเลือกเสือ้ผ้าทลีะช้ินตามค าสัง่ จนเดก็สามารถเลือก 

    ได้ ทั้ง 3 ช้ิน 

3. น าเสื้อผ้าไปรวมกบัวัตถุประเภทอื่น โดยเริ่ม จากใหเ้ด็กเลือก 

   วัตถุ 2 ประเภท เช่น เสือ้ผ้าและสัตว์ เมือ่เด็กเลอืกได้ถูกต้อง  

   แล้วจึงเพิ่ม ประเภทวัตถุเป็น 2 และ 3 ประเภท 

  

ของท่ีใช้แทนได้:  

- รูปเสื้อผ้า/อาหาร/สัตว์ โดยวาดหรือตัดมาจากหนงัสอื นิตยา

สาร แผ่นพบั  

- สอนจากของจรงิ 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

  

  

97*  

  

 
ผ่าน

   
ไม่ผ่าน      

พูดถึงเหตกุารณ์ทีเ่พิ่งผ่านไปใหม่ๆ 

ได ้(EL) 

  

วัตถุประสงค์ : ฝึกการน าข้อมลู 

และทักษะมาใช้ในการสือ่สารได้ 

ถามเด็กว่า “ก่อนมาที่นี่ หนูท าอะไรบ้างจ๊ะ” 

  

  

ผ่าน : เด็กสามารถเล่าเหตกุารณ์ทีเ่กิดข้ึนทีผ่่านมาให้

ผู้ใหญห่รอืเด็กด้วยกันฟงัได้อย่างน้อย 1 ครั้ง 

  

  

  

  

  

  

  

  

1. ถามค าถามที่เกี่ยวข้องกบักจิวัตรประจ าวันที่เพิง่

ผ่านไป ช่ัวขณะ เช่น กินข้าวเสร็จ, ล้างหน้า แปรง

ฟัน, เข้าห้องน้ า, กินขนม, ดื่มนม ฯลฯ ทิ้ง

ระยะเวลาสกัครู่หนึง่ แล้วถามเด็กว่า “เมื่อกีห้นูไป

ท าอะไรมาคะ”   

2. ถามถึงเหตกุารณ์ทีผ่่านมาระยะเวลานานข้ึน แต่

ไม่เกิน 10 นาที บ่อยๆ และกระตุ้นใหเ้ด็กตอบ ถ้า

เด็กตอบไม่ได้ให้ตอบน าหรือท าท่าทางประกอบ

และถามซ้ า 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

98*  

 
ผ่าน   

ไม่ผ่าน      

 พูด “ขอ” หรือ

“ขอบคุณ”  หรือ 

“ให”้ ได้เอง  (EL) 

  

  

วัตถุประสงค์:  

รู้จักเลอืกใช้ค าพูดที่

เหมาะสมกับ

สถานการณ์ เพื่อฝึก

มารยาทที่ดทีางสังคม  

1. ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “ถ้าเวลาที่

เด็กต้องการหรือได้รบัของจากผู้อื่น เด็ก

จะพูด“ขอ”หรือ“ขอบคุณ” หรือ  “ให้” 

ได้หรือไม ่

2. ก่อนย่ืนของใหเ้ด็ก รอดกูารตอบสนองว่า

เด็กพูด“ขอ” หรือไม่ 

3. เมื่อเดก็ได้รับของแล้ว เด็กพูดค าว่า

“ขอบคุณ”หรือไม ่

4. เมื่อเดก็มีของอยู่ในมือ สงัเกตหรอืถาม

จากผูป้กครองว่าเด็กเคยพูดและให้ของ

คนอื่นหรือไม ่

 

ผ่าน: เด็กสามารถพูด “ขอ” หรือ “ขอบคุณ” 

หรือ “ให”้ ได้เอง 2 ใน 3 ความหมาย 

1. พ่อแม่ ผู้ปกครองท าตัวอย่างการพูด “ขอ” “ขอบคุณ” “ให้” ให้เด็กได้ยิน

บ่อย ๆ เช่น 

     1.1 พ่อแม่ ผู้ปกครองพูดค าว่า “ขอ.........ให้แม่/พ่อนะจ๊ะ” กับลูกก่อนเวลาทีจ่ะ

เอาของเล่นหรือขนมจากมือลูก โดยที่ไม่แย่งของจากมือเด็กก่อน 

     1.2 เมื่อเด็กยื่นของที่อยู่ในมือให้แล้ว พ่อแม่ ผู้ปกครองพูดค าว่า “ขอบใจจ้ะ 

เป็นเด็กดีมากที่รูจ้ักแบ่งของให้คนอื่น” 

     1.3 เวลาพ่อแม่ ผู้ปกครองมีขนมต้องการแบ่งใหลู้กรบัประทาน ให้พูดกับเด็ก

ว่า “วันนี้แม่/พ่อซื้อขนมมาด้วย จะแบ่งให้หนูและพี่ๆ กินด้วยกันนะจ๊ะ กินด้วยกัน

หลายคนสนุกด”ี  

2. สอนและกระตุ้นให้เด็กพูด “ขอ” “ขอบคุณ” “ให้” เช่น 

      2.1 ฝึกลูกไม่ให้แย่งของ เช่น ก่อนจะให้ของ ให้เด็กแบมือ พูด “ขอ” แล้วจึง

ให้ของกับเด็ก 

     2.2 ให้เด็กพูด “ขอบคุณ” ทุกครั้ง เมื่อมีคนให้ความช่วยเหลือหรือให้ของ 

      2.3 ฝึกเด็กใหรู้้จกัการแบ่งปันและการให้ เช่น  แบ่งขนม ของเล่น ให้เพือ่นๆ 

หรือคนรอบข้าง แล้วบอกให้เด็กพูดว่า “ให้”, เวลาท าขนมหรืออาหารให้ชวนเด็ก

น าอาหารเหล่านี้ไปแบ่งปันเพื่อนบ้าน, ชวนเด็กเข้าร่วมกิจกรรมการกุศล เป็นต้น 
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อาย ุ

(เดือน) 
ข้อท่ี ทักษะ 

วิธีประเมิน คัดกรอง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  

วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

99*  

 
ผ่าน   

ไม่ผ่าน      

บอกเพศของตนเองได้

ถูกต้อง (PS) 

  

วัตถุประสงค์ : การรูจ้ัก

ตนเอง และน าสิ่งที่จดจ า

ได้มาใช้แก้ไขปัญหา 

1. ถามเด็กว่า “หนูเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง” ใช้เพศของเด็ก

ข้ึนต้นก่อน เพื่อหลีกเลี่ยงการที่เด็กพูดตามค าสุดท้าย 

2. เมื่อเด็กตอบแล้วให้ถามกลับไปกลับมา 3 ครั้ง โดย

สลบัเพศทกุครัง้ที่ถาม 

 

ผ่าน: เด็กสามารถตอบถูกต้องทั้ง 2 ใน 3 ครั้ง 

1. สอนใหเ้ด็กรู้ความแตกต่างของเพศชายและหญิง 

จากการแตง่ตัว ทรงผม 

2. บอกใหเ้ด็กรู้ถึงเพศของสมาชิกในครอบครัว เช่น แม่

เป็นผู้หญงิ พ่อเป็นผู้ชาย หนเูป็นผู้หญิง 

  

42 

(3ปี6

เดือน) 

  

100*  

 
ผ่าน   

ไม่ผ่าน      

ใส่เสื้อผ่าหน้าได้เองโดยไม่

ต้องติดกระดมุ (PS) 

  

วัตถุประสงค์ : 

ฝึกความจ า และทักษะมา

ใช้ในชีวิต 

ประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

แสดงหรือถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กสามารถใสเ่สือ้ผ่า

หน้าได้เองหรอืไม”่  

  

ผ่าน: เด็กสามารถใส่เสื้อผ่าหน้าได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องติด

กระดุม (เสือ้มีแขนหรือไม่มีแขนก็ได้) และไม่ใช่การใสเ่สือ้ให้

ตุ๊กตา 

  

1. ใส่เสื้อผ่าหน้าใหเ้ด็กดู 

2. น าเสื้อผ่าหน้าคลุมไหล่ของเด็กไว้และจับมอืขวาของ

เด็ก จับคอปกเสื้อด้านซ้ายยกข้ึน 

3. ให้เด็กสอดแขนซ้ายเข้าไปในแขนเสื้อด้านซ้าย 

4. จับมอืซ้ายของเด็ก จบัคอปกเสือ้ด้านขวา แล้วยกข้ึน 

5. ให้เด็กสอดแขนขวาเข้าไปในแขนเสื้อด้านขวาเมื่อเด็ก

เริ่มท าได้ ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กสามารถ ท าได้

เองทุกข้ันตอน 
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อาย ุ
(เดือน) 

ข้อท่ี ทักษะ 
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าท่ี  
วิธีฝึกทักษะ 

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ อสม. 

55-60 
(4ปี7

เดือน - 5 
ปี) 
  
  
  

115*  
 
ผ่าน
   

ไม่ผ่าน      

ผลัดกันพูดคุยกับเพื่อนใน 
กลุ่ม (EL) 
  
วัตถุประสงค์:  ฝึกการพูดโต้ตอบ 
และการควบคุมตนเองให้ อดทน 
รอ ในเวลาทีเ่หมาะสม 
ยืดหยุ่นทางความคิดในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกัน และเป็นการสร้าง
ทักษะทางสังคม 
  

ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กสามารถ
พูดคุยกับเพือ่นโดยผลัดกันได้หรือไม”่ 
  
ผ่าน: เด็กสามารถผลัดกันพูดโต้ตอบในกลุม่ได้ 
  
  

1. ให้เด็กมสี่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น เช่น ถาม
เด็กว่า “วันน้ีเราจะกินอะไรกันด”ี “เดี๋ยวเราจะอ่าน
หนังสืออะไรด”ี 

2. ถ้าเด็กพูดแทรกให้บอกเดก็ว่า “หนูรอก่อนนะ เดี๋ยวแม่
ขอพูดให้จบก่อน แล้วหนูค่อยพูดต่อ” ท าทุกครั้งที่เด็ก
พูดแทรก  

3. คอยกระตุ้นใหเ้ด็กพูดคุย หรือโต้ตอบกันขณะเล่น
ด้วยกัน เช่น เล่นขายของเล่น เป็นหมอกบัคนไข้ ครูกับ
นักเรียน 

4. เล่านิทานให้เด็กฟัง โดยใหเ้ด็กมสี่วนร่วมในการเลือก
นิทานด้วยกัน และถามค าถามเกี่ยวกบันิทาน ฝึกให้เด็ก
ยกมือข้ึน ก่อนตอบค าถาม  

5. เปิดโอกาสให้เด็ก ฝกึพูดคุยกันในกลุ่ม เพื่อแบ่งหน้าที่
ในการท างานร่วมกัน เช่น ขออาสาสมัครในการช่วย
แจกนมใหก้ับเพื่อนๆ ช่วยเกบ็ขยะ เก็บของเล่น จัดโต๊ะ 
เก้าอี้  

  


