
ช่ือ นามสกุล อายุ (ปี) ส่วนสูง (ม.) น ้าหนัก (กก.) รอบเอว  BMI นับก้าว

นายสุทิน ปุณฑริกภักด์ิ 49 1.65 99.6 107 36.58 218344

นางสาวพิชชานันท์ ทองหล่อ 38 1.52 44.3 78 19.17 300000

นางสาวกัลยา สุนทรา 34 1.65 55 76 20.20 151481

นายธีรยุทธ ชูพุทธิพงษ์ 25 1.61 64 84 24.69 167478

น.ส.น ้ำตำล จบปำน 33 1.49 40 58.2 18.02 521421

น.ส.ศิรประภำ สำยสวำท 34 1.52 45.3 73 19.61 235241

น.ส. อัญพัชร์ ถึงหม่ืนไวย์ 31 1.7 57.5 72 19.90 235412

น.ส.ฐิติพร อินทรักษ์ 27 1.56 56.5 76 23.22 123485

น.ส.ณัฐพร ลิ มอนันตนนท์ 57 1.56 53.5 77.4 21.98 425341

นำงปรำณี สุขกันต์ 47 1.6 65 83 25.39 521452

นำงศุทธวดี สนธิ 47 1.53 58.4 82 24.95 125424

นำงพรเพชร อภัยวงศ์ 51 1.58 73 88.1 29.24 125485

นำยดิเรก คร้่ำมำ 55 1.7 71.4 86.7 24.71 163524

นำยตฤตรี แพงแก้ว 53 1.6 70 92.8 27.34 198524

นำยทักษิณ ใจเผ่ือแผ่ 57 1.65 53.4 78.4 19.61 196854

นำยฉกำจ กองพุฒ 44 1.67 47.4 71.8 17.00 136742

นำยอนันต์ ประจุ 48 1.69 82.3 98.1 28.82 198542

น.ส.อรษำ ภู่หนู 26 1.67 54.7 69.7 19.61 286574

น.ส.ลัลณ์ลลิน จนุช 29 1.67 57 72.5 20.44 236575

น.ส.ชลิตำ ต่ำยค้ำ 24 1.63 64 84.5 24.09 214521

นำยวิสูตร เผ่ือกสีอ่อน 58 1.75 55.8 82.1 18.22 196354

นำงสำวจรรยมณฑน์ ตั งวิบูลย์สวัสด์ิ 25 1.52 48.6 75 21.04 198574
นางเปรมฤทัย เกตุเรน 40 1.59 50.5 66 19.98 140000

นางทับทิม ศรีวิไล 43 1.55 48.5 80 20.19 130000

นางสาวพรชเนตต์ บุญคง 36 1.65 66 85 24.24 100000

นางสาวชาณิภา เจริญรัตน์ 51 1.54 47.5 86 20.03 100000

นางสาวชลธิชา ชัยหนองแปน 28 1.62 49.5 67 18.86 100000

นางสุรีพร เกียรติวงศ์ครู 53 1.56 50 75.5 20.55 209510

ข้อมูลน ้าหนัก ส่วนสูง รอบเอว และ BMI ของเจ้าหน้าท่ีสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย

ประจ้าเดือน กันยายน 2563



ช่ือ นามสกุล อายุ (ปี) ส่วนสูง (ม.) น ้าหนัก (กก.) รอบเอว  BMI นับก้าว

นางสาวเขมิกา ฉัตรก้องภพ 49 1.62 62 90 23.62 227801

นางสาวไพลิน วิญญกูล 35 1.67 57.4 83 20.58 213510

นางเบญจวรรณ วงศ์ใหญ่ 49 1.55 74.9 93 31.18 275000

นางสาวรัศมีแสง นาคอ่อน 34 1.6 46.8 70 18.28 152000

นางอรัญญา ทับน้อย 43 1.58 56.3 83 22.55 250129

นางสาวอนัญญา รักปัญญา 48 1.6 70.1 84 27.38 215300

นางพรทิพย์ วรวิชญ์ 53 1.62 75 86 28.58 450000

ว่าท่ี ร.ต. หญิงรุ่งทิวา จ าปาทอง 34 1.58 53.7 75 21.51 200000

นางสาวดวงใจ ป้ันคุ้ม 26 1.65 90 102 33.06 215300

นางรัชนี พูลสุข 59 1.5 55.2 82 24.53 213700

นางประสพสุข เผือกศรี 60 1.49 58 85 26.12 215300

นางสาวอนุ มาโห้ 58 1.54 73.1 101 30.82 234740

นางสาวพรพรรณ ศิรประภาศิริ 40 1.55 56.4 87 23.48 265100

นางนภาทิพย์ ทองอม 37 1.5 44.8 67 19.91 219987

นางสาวรัชนีกร วิเศษวงษา 36 1.5 86.9 102 38.62 200590

นางสาวสุธาสินี ภักดีศิลปะกุล 24 1.55 54.7 66 22.77 228600

นางนิลุบล สีหาราช 42 1.67 85 104 30.48 213000

นางโสภา คร่ ามา 49 1.6 77 99 30.08 205670

นางวาสนา กองพุฒ 41 1.53 39.7 64 16.96 256791

นางรัชฎาพร มหาวาณิชย์วงศ์ 57 1.67 62.3 77.5 22.34 251590

นางวิภา  ผุยมา 53 1.56 90.2 107 37.06 215100

นางสาวสมจิตร เรืองบุญ 47 1.63 50.5 68 19.01 201350

นางวรรณา ฉิวเฉ่ือย 50 1.53 60.2 83 25.72 249300

นางสุปัญญา กุลโสพล 43 1.65 67.5 92 24.79 257100

นางสาวรัตนา  สมใจ 28 1.55 54.4 70 22.64 292704

นางสาววิมล หมวกแสง 37 1.54 67.9 93 28.63 289091

นางวันเพ็ญ ธงฉัตร 50 1.53 54 78 23.07 292801

นางสาวเบญญา ป้อมสะแก 24 1.63 88.1 104 33.16 274121

นางสาวสิริมา พาลาภ 41 1.52 71.1 89 30.77 295100

นางสุนันท์ รุนเฉ่ือย 54 1.46 57 87 26.74 210500



ช่ือ นามสกุล อายุ (ปี) ส่วนสูง (ม.) น ้าหนัก (กก.) รอบเอว  BMI นับก้าว

นางสาวเนตรนภา ป้อมสะแก 26 1.62 86.6 98 40.63 183644

นางกรภณัฏฐ์ เสตะปุระมนต์ตรี 53 1.62 58 82 22.10 218609

นางสาวเพ็ญจิตร อยู่สุขอาบ    27 1.56 72.6 92 29.83 208536

นางมะณีวัน หลีพงษ์ 48 1.51 74.7 95 32.76 261700

นางมนัสนันท์ สรรพสิทธ์ิ 48 1.6 71.6 72 27.97 215400

นางสุนันท์ พาลาภ 59 1.54 99 105 41.74 259170

นางอ าพร ด้วงชมภู 49 1.5 61.4 87 27.29 203670

นางพัชรี เกิดฉาย 49 1.56 61 88 25.07 216700

นางจิราพร กล่ันกล่ิน 38 1.55 68.9 83 28.68 247510

นางรุ่งเรือง แซท 59 1.6 59.4 82 23.20 251740

นางเกศสุดา แพงแก้ว 46 1.57 62 85 25.15 210750

นางสาวสุรีย์ฉาย เพ็ชรอินทร์ 56 1.53 54.1 89 23.11 217650

นางสาวสุพัฒน์ จันเปรียง  46 1.48 59.4 87 27.12 213570

นางสาวกมลวรรณ สุขเลิศ 25 1.7 49.5 73 17.13 230400

นางสาวมานิ เนกขัมม์ 41 1.6 61 93 23.83 264700

นางดาหวัน กลีบสมุทร์ 61 1.55 62 89 25.81 251081

นางอรัญญา ทับน้อย 44 1.55 55 80 22.89 352410

นางสุปราณี แสงทอง 59 1.59 58 84 22.94 278000

นางสาวอุบลรัตน์ บุตรดียะนา 54 1.58 63 84 25.24 256311

นางสาวนุสรา เมล็ดแตง 55 1.55 60 86 24.97 313881

นางสยุมพร สังข์วารี 50 1.53 68 95 29.05 269823

นางภัคพีราพร สุขแก้ว 46 1.61 62 87 23.92 541256

นางฐนิธร ปัญญจันทร์ 47 1.47 50 84 23.14 267957

นางสาวอนุสรณ์ ภูกิจนาค 50 1.53 87 113 37.17 481561

นางกรรณิการ์ มงคลพิทักษ์สุข 57 1.48 49 83 22.37 278915

นางสาวสุพัตรา บริบรูณ์ 28 1.54 57 82 24.03 255561

นางสาวน  าเพรช เกิดคล้าย 40 1.56 46 60 18.90 299932

นางสาวอัญชลี ซัดเราะมาน 41 1.55 51 74 21.23 254271

นางเจนจิรา ขันทอง 52 1.54 56 83 23.61 295410

นางธัญจิรา คลีวัง 41 1.6 95 102 37.11 358545



ช่ือ นามสกุล อายุ (ปี) ส่วนสูง (ม.) น ้าหนัก (กก.) รอบเอว  BMI นับก้าว

นางสมสาย ผลสด 70 1.6 45 74 17.58 287415

นางกาญจนา ภู่สีม่วง 58 1.59 61 92 24.13 255512

นางสาวกันตยา ค าวัน 39 1.65 70 85 25.71 254271

นางสาวอรุณโรจน์ แซ่เลี ยง 24 1.54 44 65 18.55 265674

นางสาวกานต์สิรี กิตติรัตนสุนทร 21 1.6 52 75 20.31 358545

ผลรวม BMI ของบุคลากร เท่ากับ 2316.39

ค่าเฉล่ียดัชนีมวลกาย (BMI) = 2316.39/95 = 24.38


