
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย ร่วมกับ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ        
มหาราชินี กรมการแพทย์ และ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็ก ปี 2564 ภาคกลาง :  เขตสุขภาพที่ 4, 5 และ 6 : จังหวัดสระบุรี

วันที่ 22 ธันวาคม 2563 นายแพทย์วัลลภ ไทยเหนือ ประธานโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
เฉลิมพระเกียรติฯ เป็นประธานเปิด การอบรม DSPM พยาบาลที่ให้บริการดูแลหลังคลอด รุ่นที่ 3 
และบรรยายหัวข้อ “อนาคตของชาติ”ณ โรงพยาบาลสระบุรี โดยมีนายแพทย์อนันต์ กมลเนตร 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสระบุรี และคณะผู้บริหารให้การต้อนรับ พร้อมน าทีมลงเยี่ยมชมการ
ด าเนินงานของหน่วยบริการโรงพยาบาลสระบุรี คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) คลินิกฝากครรภ์ 
(ANC) และหอผู้ป่วยหลังคลอด 



สรุปการประชุมอบรมพัฒนาศักยภาพการใช้คู่มือ DSPM พยาบาลที่ให้บริการดูแลมารดาหลังคลอด 
ภาคกลาง: เขตสุขภาพที่ 4, 5 และ 6 

วันที่ 22 ธันวาคม 2563 
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลสระบุรี จังหวัดสระบุรี 

วันที่ 22 ธันวาคม 2563 
ประธานในพิธีเปิดการประชุม ฯ : นายแพทย์วัลลภ ไทยเหนือ ประธานที่ปรึกษาโครงการฯ 
ผู้เข้าร่วมประชุม : Nurse ANC จ านวน 70 อ าเภอ หัวหน้างานประกันสังคมและผู้รับผิดชอบงานข้อมูล สสจ. 
ผู้รับผิดชอบงานข้อมูล รพศ./รพท.ทุกแห่ง 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือพัฒนาศักยภาพพยาบาลที่ให้บริการดูแลมารดาหลังคลอดให้สามารถให้ค าแนะน าแก่แม่ในการ
ใช้คู่มือ DSPM ในการส่งเสริมพัฒนาการของลูกได้อย่างเข้าใจ 
อภิปรายร่วมกันสร้างประเทศไทยด้วยเด็กไทยคุณภาพ 
อาจารย์ศิริพร กัญชนะ  

ส าหรับพยาบาลหลังคลอด ควรเน้นให้ผู้ปกครองน าคู่มือ DSPM ไปใช้ในการฝึกทักษะและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ซึ่งถ้าสามารถ detect ได้เร็วนอกจากจะทราบว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัย/ไม่สมวัย ยัง detect ได้ว่า 
เด็กมีความสามารถด้านไหนบ้าง เช่น  GM ดี กล้ามเนื้อมัดใหญ่แข็งแรง  มีความสามารถด้านกีฬา เป็นต้น     
เพ่ือผู้ปกครองจะได้ส่งเสริมในทางที่ถูกต้อง  โดยวัตถุประสงค์ในการใช้ DSPM ครั้งนี้ เพ่ือเน้นการคัดกรองหูและ
ตาเด็กและแนะน าการใช้เล่ม DSPM ให้แก่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูหลักในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
อาจารย์ศิริกุล  อิสรานุรักษ์ 
 เด็กทุกคนควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ เนื่องจากที่ผ่านมาเด็กท าไม่ได้เพราะเด็กไม่ได้รับโอกาสในการ
ฝึกฝน ควรให้ความส าคัญในส่วนนี้ด้วย ซึ่งบทบาทของพยาบาลหลังคลอด การสอนหรือฝึก/ส่งเสริมพัฒนาการ    
ควรให้ผู้ที่เกี่ยวข้องนอกจาก แม่พ่อ เช่น ย่า ยาย เข้ามาร่วมฝึกทักษะด้วยเพราะจะได้ช่วยกันฝึกและใช้คู่มือ 
DSPM ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 
อาจารย์นิพรรณพร  วรมงคล 

ควรแนะน าพ่อแม่ ให้รู้จักวิธีส่งเสริมพัฒนาการ(ช่องขวามือท้ายสุดของแต่ละหน้า) ถ้าเด็กไม่ได้รับการ
กระตุ้นตั้งแต่เด็กจะส่งผลกระทบต่อเด็กในอนาคต 

 

นายแพทย์ธีรชัย บุญยะลีพรรณ 
 เน้นทักษะการสื่อสารแก่ผู้ปกครองเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยการให้ความรู้ เช่นการสอน การให้
ค าแนะน าล่วงหน้า และการให้ค าปรึกษาเมื่อเด็กสงสัยล่าช้า โดยมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ชื่นชมในส่วนที่เด็กท า
ได้และแจ้งผลการประเมินพัฒนาการ และเน้นย้ าให้ความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแก่ผู้ปกครอง 

 



สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการฝึกปฏิบัติการใช้คู่มือ DSPM 
- อาจารย์ประจ ากลุ่มแนะน าเรื่องการสาธิต วิธีประเมินพัฒนาการเด็กกับผู้ปกครอง 
- แนะน าให้พ่อแม่ ส่งเสริมพัฒนาการด้วยคู่มือ DSPM และสอนวิธีการใช้คู่มือก่อนออกจากโรงพยาบาล

และฝึกในช่วงที่เด็กไม่งอแง ควรให้พ่อแม่ได้ลงมือฝึกปฏิบัติด้วย 
- สามารถใช้ลูกบอลสีอ่ืนแทนลูกบอลสีแดงในการส่งเสริม/ฝึกทักษะพัฒนาการเด็กได้ 
- การฝึกเด็ก/ส่งเสริมพัฒนาการเด็กควรฝึกอย่างสม่ าเสมอ 2 สัปดาห์ ถึงจะท าให้ทราบว่าเด็กผ่าน/ไม่ผ่าน 
- ในช่วงที่เกิดโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19) เด็กจะได้รับแค่ฉีดวัคซีน เด็กไม่ได้รับการฝึก

ทักษะ/ส่งเสริมพัฒนาการ จะได้ประเมินพัฒนาการเด็กเฉพาะช่วงอายุคัดกรอง 
- ผู้ปกครองท าคู่มือ DSPM หาย/หาไม่เจอ 
- ช่วงอายุคัดกรองจะประเมินโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขแต่จ านวนบุคลากรไม่เพียงพอ หากพบว่าเด็ก

สงสัยล่าช้า จะกลับไปดูข้อที่ผู้ปกครองประเมิน ซึ่งส่วนใหญ่จะเจอปัญหาที่ผู้ปกครองไม่ได้ประเมิน/ส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 

- ในพ้ืนที่ต่างจังหวัด ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้ใช้คู่มือ dspm ซ่ึงบางครอบครัวให้ปู่ย่า ตายายดูแลเด็ก 
จึงแนะน าให้อสม.ให้ค าปรึกษา/แนะน าให้ผู้ปกครองใช้คู่มือ dspm 

 
 
         
 

 
 
 
 


