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เรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ช่วงอายุ 7 – 8 เดือน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวอุบลรัตน์  บุตรดียะนา 
กลุ่ม ศูนย์สาธิตสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1.ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 
 ปัญหาที่เกิดในการด าเนินงานของการดูแลเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 0.3 – 1 ปี คือ พัฒนาการเด็กช่วงอายุ 7 
– 8 เดือน มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่สมวัย ซ่ึงปกตเิด็กในวัยนี้ต้องนั่งได้มั่นคง และเอ้ียวตัวใช้มือหยิบ
ของเล่นได้อย่างอิสระ และสามารถยืนเกาะเครื่องเรือนสูงระดับอกได้ ปัจจุบันพบว่ามีเด็กท่ีมีพัฒนาการไม่สมวัย
จ านวน 1 คน ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาคือ ต้องจัดครูพ่ีเลี้ยง 1 คน เพื่อดูแลเด็กที่มีพัฒนาการไม่สมวัยคนนี้เป็นกรณี
พิเศษ จึงท าให้เด็กท่ีเหลือขาดการดูแลอย่างทั่วถึง 
 
2. วิธีด าเนินการแก้ไข 
 1. ครูผู้ดูแลเด็ก เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้าน
กลา้มเนื้อมัดใหญ่ช่วงอายุ 7 – 8 เดือน ข้อ 21 ข้อ 22 และแนะน าวิธีการฝึกทักษะให้กับผู้ปกครองดังนี้  
 ⁃  เด็กสามารถนั่งได้มั่นคงและเอ้ียวตัวใช้มือเล่นได้อย่างอิสระ ข้อแนะน าคือ จัดเด็กอยู่ในท่านั่ง วางของเล่นไว้ที่

พ้ืนทางด้านข้างเยี้ยงไปด้านหลังของเด็กในระยะที่เด็กเอ้ือมถึง เรียกชื่อเด็กให้สนใจของเล่นเพื่อจะได้เอ้ียวตัวไป
หยิบของเล่น ถ้าเด็กท าไม่ได้ให้เลื่อนของเล่นใกล้ตัวเด็กอีกเล็กน้อยแล้วช่วยจับแขนเด็กให้เอี้ยวตัวไปหยิบของเล่น
นั้น ท าอีกข้างสลับกันไปจนเด็กหยิบได้เอง  
 ⁃  เด็กสามารถยืนเกาะเครื่องเรือนสูงระดับอกได้ วิธีแนะน า คือ จัดเด็กให้ยืนเกาะพ่อแม่ผู้ปกครองหรือเครื่อง

เรือนแล้วจับที่สะโพกเด็กก่อนต่อมาเปลี่ยนจับทีเ่ขา่แล้วจึงจับมือเด็กเกาะที่เครื่องเรือน เมื่อเด็กเริ่มท าได้ให้เด็กยืน
เกาะเครื่องเรือนเองโดยไม่ใช้หน้าอกพิงหรือเท้าแขนเพ่ือพยุงตัว ผู้ปกครองคอยอยู่ใกล้ใกล้เด็กอาจจะเปิดเพลงแล้ว
กระตุ้นให้เต้นตามจังหวะเพลง  ของเล่นที่สามารถใช้แทนได้คือ อุปกรณ์ที่มีสีและเสียง เช่นกรุงกริ๊งที่ท าด้วย  
พลาสติก ผ้าลูกบอลยางบีบ สัตว์ยางบีบ ขวดพลาสติกใส่เม็ดถั่วทรายแล้วพันให้แน่น 
 
 
 
 
 
 


