
                                                             ความรูเ้ก่ียวกบัการประเมินพฒันาการ  

                                                                                                                            นางสาวเขมิกา  ฉตัรกอ้งภพ 

                                                                                                                            พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   

       การประเมินพฒันาการเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี  เป็นกระบวนการส ่าคญัในการพฒันาเดก็ปฐมวยั เนื่องจากเด็กในวยัแรกเกิด- 

3 ปี มีการเจรญิเติบโตและเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ การประเมินพฒันาการเดก็  สามารถประเมินตามคูม่ือการเฝา้ระวงัและ

สง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) เป็นเครือ่งมือในการประเมิน โดยแบง่การประเมินพฒันาการเป็น 5 ดา้น คือ  

       1) ดา้นการเคลือ่นไหว Gross motor  (GM) 

        2) ดา้นกลา้มเนือ้มดัเลก็และสติปัญญา Fine Motor (FM)  

        3) ดา้นการเขา้ใจภาษา Receptive Language (RL)  

        4) ดา้นการใช ้ภาษา Expressive Language (ER) และ 

        5) ดา้นการช่วยเหลอืตนเองและสงัคม Personal and social (PS) 

        ผูป้ระเมินจะตอ้งทา่ความเขา้ใจและปฏิบตัิเป็นแนวทางเดยีวกนั โดยการประเมินพฒันาการเด็กแบง่ ออกเป็น 3 ขัน้ตอน  

คือ 1.ขัน้เตรยีมความพรอ้ม 2.ขัน้ตอนประเมิน และ3.ขัน้ตอนสรุป โดยมีรายละเอียด ดงันี ้   

        1. ขัน้เตรยีมความพรอ้ม  

 1.1 การเตรยีมตวัผูป้ระเมินและสง่เสรมิพฒันาการ มกีารศกึษาทบทวนความรูเ้ก่ียวกบัพฒันาการเด็ก ปฐมวยั รวมถงึแนวทาง

การคูม่ือฯ 4 ขัน้ตอน การใชท้กัษะ วิธีการเฝา้ระวงั วิธีการประเมิน เกณฑก์ารตดัสนิ และรายละเอียดของอปุกรณ ์การใช้

อปุกรณ ์และเตรยีมคา่พดูที่จะใชใ้นขอ้ค าถาม มีการฝึกก่อนการลง ประเมินจรงิเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคยและความถกูตอ้งใน

การประเมิน 

 1.2 การเตรยีมอปุกรณแ์ละสถานท่ีในการประเมิน  มีการจดัเตรยีมอปุกรณใ์หค้รบถว้นตามหมวดหมู ่เรยีงล าดบัการใช้

ก่อนหลงั  โดยอปุกรณเ์ปิดใชค้รัง้ละ 1 ชดุ ใชเ้สรจ็แลว้เก็บทนัที แลว้จึงเปิดชดุใหมเ่พื่อ สะดวกแกก่ารใชง้านและเพื่อใหเ้ดก็มี

สมาธิเฉพาะอปุกรณท์ี่ใชใ้นการประเมินเทา่นัน้ สถานท่ีในการประเมิน ควรเป็นหอ้งหรอืมมุที่เป็นสดัสว่น ไมค่บัแคบ  ปลอดสิง่

อืน่กระตุน้หรอืเรา้ความสนใจของเดก็ และมีความปลอดภยัตอ่เดก็  

 1.3 การเตรยีมเด็ก ขณะท าการประเมินเดก็จะตอ้งไมม่ีความเจ็บป่วยทางกาย ไมห่ิว ไมง่ว่งหรืออิม่ จนเกินไป หรอืหงดุหงิด 

งอแง และควรพาเด็กเขา้หอ้งน า้ขบัถ่ายใหเ้รยีบรอ้ยก่อนการประเมิน  

 



 

  

      2.ขัน้ตอนการประเมิน  

       2.1 ค านวณ วนัเดือนปี ท่ีทา่การประเมินเป็นตวัตัง้ วนั เดือน ปี และปีเกิดเด็กเป็นตวัลบ ถา้วนัตวัตัง้ จ านวนนอ้ยกวา่ใหย้มื

ทีเ่ดือนมา 1  เดือน (30) วนั ถา้ตวัตัง้เดือนนอ้ยกวา่ตวัลบใหย้มืที่  1 ปี ( 12 เดือน)   

       2.2 เริม่ประเมินพฒันาการจากดา้นใดก่อนก็ได ้ท่ีตรงกบัชว่งอายจุรงิของเด็ก โดยใส ่เครือ่งหมาย ในช่อง  ผา่น 

 เมื่อเดก็ประเมินผา่น  

        2.3 ในกรณีที่เด็กประเมินไมผ่า่น ใหใ้สเ่ครือ่งหมาย ลงในช่อง  ไมผ่า่น สา่หรบัในช่วงที่มี ขอ้ การการประเมิน 2 ขอ้ 

หรอื  3 ขอ้ หากเด็กประเมินไมผ่า่น ขอ้ใดขอ้หนึง่ใหถื้อวา่ไมผ่า่นในช่วงอายนุัน้   

        2.4 ในกรณีที่มีการประเมินเพื่อติดตามพฒันาการในครัง้ตอ่ไป ใหเ้ริม่ตน้ประเมินขอ้ที่ เดก็ประเมินไมผ่า่น ในครัง้ที่ผา่น

มา  

       3.ขัน้ตอนสรุป  เมื่อประเมินพฒันาการเดก็เสรจ็แลว้ทกุครัง้ ผูป้ระเมินจะตอ้งสรุปขอ้มลูการประเมินใหก้บั พยาบาล

วิชาชีพ/นกัวชิาการ และที่เก่ียวขอ้งทราบ   

       3.1 กรณีประเมินแลว้พบวา่สมวยั ใหแ้นะนา่พอ่แมผู่ป้กครองสง่เสรมิพฒันาการตามวยั ตามชว่งวิธีฝึกทกัษะ ในชว่งอายุ

ตอ่ไปตามคูม่ือการ เฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM)  

       3.2 กรณีทีเ่ด็กประเมินแลว้พบวา่ไมส่มวยั ผูป้ระเมินใหค้า่แนะนา่พอ่แมผู่ป้กครองและฝึกทกัษะเดก็เรือ่งนัน้บอ่ยๆเป็น

เวลา 30 วนัตามคูม่ือการเฝา้ระวงัและสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั (DSPM) แลว้นดัใหม้าพบผูป้ระเมินเพื่อประเมินซ า้ 

      3.3 หลงัจาก 30 วนั ผูป้ระเมนิท าการประเมินเด็กซ า้ดว้ยคูม่ือการเฝา้ระวงัและสง่เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ใน

ช่องวธีิประเมินโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ของทกัษะที่ไมผ่า่น และทกัษะอื่นๆตามช่วงอาย ุ

      - หากเดก็ผา่นทกัษะที่เคยลา่ชา้และทกัษะอื่นๆตามช่วงอาย ุแสดงวา่มีพฒันาการสมวยั ใหเ้ฝา้ระวงัพฒันาการตามวยั

ตอ่เนื่องตามปกต ิ

        -หากเด็กผา่นทกัษะที่เคยลา่ชา้ แตพ่บทกัษะอื่นมีพฒันาการไมส่มวยั ผูป้ระเมินแนะน าใหพ้อ่แม ่ผูป้กครอง ฝึกพฒันาเดก็

ในเรือ่งนัน้บอ่ยๆเป็นเวลา 30 วนั) แลว้นดัใหม้าพบผูป้ระเมิน 

 

 

 



 

 

 

       -หากเดก็ยงัไมผ่า่นทกัษะที่เคยลา่ชา้ ใหส้ง่ตอ่ไปยงัหนว่ยบรกิารทตุิยภมูิ ที่มแีพทย ์หรอืกมุารแพทยท์ี่มีคลนิิกกระตุน้

พฒันาการ 

     ทัง้นีก้ารประเมินและกระสง่เสรมิพฒันาการสามารถดว้ยตนเอง โดยสแกน QR code บนปกคูม่ือเฝา้ ระวงัและสง่เสรมิ

พฒันาการเดก็ปฐมวยั (DSPM)  

 ที่มา : กรมอนามยั.2561. คูม่ือเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั (Developmental Surveillance and 

Promotion Manual (DSPM) : สา่นกังานกิจการโรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ   


