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ผู้เริ่มประชุม 13.00 น. 

วาระที่ 1 เพื่อทราบ 

 1.1 การเบิกจ่ายงวดงานที่ 1-2  

  นายแพทย์ธีรชัย บุญยะลีพรรณ ได้ส่งเอกสารแนบการเบิกจ่ายให้ทางกองคลัง กรมอนามัย และ

กองคลังจะเป็นผู้โอนให้ทีมผู้รับจ้าง งวดงานที่ 1 และ 2 แล้ว  

  รศ.ดร.รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ ได้ส่งมอบงานงวด 1 และ 2 ส่วนยอดเงินทีเ่ข้าบัญชีได้งวดที่ 1 แล้ว 

ส่วนงวดที่ 2 ยังไม่เข้าบัญชี หลังจากประชุมเสร็จจะเข้าดูระบบอีกครั้ง 



 มติที่ประชุม รับทราบ 

วาระท่ี 2 เพื่อพิจารณา 

 2.1 ติดตามความก้าวหน้ากิจกรรมถอดบทเรียนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ งวดงานที่ 3 

 รศ.ดร.รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ วันนี้ขอนำเสนอสรุปประเด็น ข้อมูลการถอดบทเรียน (Good Practice) จาก

การลงพื้นที่เพื่อถอดบทเรียนการดำเนินงานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีการปฏิบัติที่ดี  โดยสรุปการสังเคราะห์

ผลการถอดบทเรียนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ของ 13 แห่ง ได้ดังนี้ 

ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 

1 พระนครศรีอยุธยา   
 • ด้านการเจริญเติบโต

และโภชนาการ (Diet) 
- มี รพ.สต. ให้คำแนะนำเรือ่งการเจรญิเติบโตของเดก็  
- มีการชั่งน้ำหนกั วัดสว่นสูงทุก 3 เดอืน และลงข้อมูลในสมดุบันทกึพัฒนาการเป็นรายบุคคล 
- ศูนยจ์ัดอาหารครบหมู ่มีเมนอูาหารประจำ ปรับเปลี่ยนเมนูอาหารอาทิตย์ละ1 ครัง้ ได้รับ
สนับสนุนงบประมาณจาก อปท. 
- ครูใช้วิธกีารเสรมิแรงบวกในเดก็ที่ทานอาหารยาก 
- ครูสื ่อสารกับผู้ปกครองตอนเย็น เพื่อให้ข้อมูลการรับประทานอาหารของเด็ก และจัดประชุม
ผู้ปกครองเทอมละ 1 ครั้ง 

 

 • ด้านพัฒนาการเดก็
และการเลน่
(Development and 

Play) 

- ฝึกร่างกายพัฒนากล้ามเนื้อมดัเลก็ มัดใหญ่ ผ่านการเล่น 

- ครูดูพัฒนาการเดก็ โดยให้เด็กเล่นบล็อกของเลน่ บล็อกรายบุคคลเพือ่ดูพัฒนาการสมวัย 

- มีการติดตามพัฒนาการเดก็โดยใช้คู่มอืจากกรมอนามยั และท้องถิ่น 

- จัดการเรยีนการสอนครบทั้ง 6 กิจกรรมตอ่ 1 วนั มีสือ่การสอนมเีพียงพอ 

 

 • ด้านสุขภาพชอ่งปาก
และฟัน (Dental) 

- มีเจา้หน้าทีท่นัตแพทยต์รวจฟันเทอมละ 1 ครั้ง ในกรณทีี่ตรวจพบปัญหาเรื่องฟันผุ คุณหมอจะมี
หนังสือแจ้งผู้ปกครองให้พาเด็กไปโรงพยาบาลเพื่อทำการรกัษา 

- ศูนยม์ีโครงการหนรูัก ฟ ฟัน โดยเชิญเจ้าหน้าทีท่ันตกรรม มาเป็นวิทยากรให้ความรูก้ับครูและเดก็ 

- ครูจะสอนวิธกีารแปรงฟนัให้เด็กหลังทานอาหารเทีย่ง 

- ครูทำสัญลักษณ์ให้เด็กเก็บอุปกรณ์และล้างทำความสะอาดของตนเอง  

 

 • ด้านสิ่งแวดล้อมความ
ปลอดภัยและการ
ป้องกันควบคุมโรค 
(Disease) 

- ศูนยม์ีการจัดหอ้งน้ำแยกโถเดก็ 1 ห้อง 

- ศูนย์ไดร้ับความชว่ยเหลือในการดูแลเด็กจากชาวบ้านใกล้ ๆ และสถานอีนามยัชุมชน 

- ศูนยต์รวจสุขภาพครูและเดก็เป็นระยะ 

- มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารผ่านกลุ่มไลน์ผู้ปกครอง 

 

2 จังหวัดพิษณุโลก   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- ครูฝกึให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตประจำวัน 
- ครูดูแลเดก็ตอนกนิอาหาร  
- มีกจิกรรมส่งเสริมการกินอาหารของเด็ก โดยใช้นทิานหนูนิดกินผักและเพลงรอ้งให้เดก็ฟัง  
- ครูใช้วิธกีารเสรมิแรงบวกให้เด็กรับประทานอาหาร 
- ครูติดตอ่สื่อสารกับผู้ปกครอง เพื่อให้คำแนะนำเรือ่งอาหารในตอนเยน็เมือ่ผู้ปกครองมารับเดก็ 
- จ้างเหมาแม่ครัวในการประกอบอาหาร 
- ครูเขียนเมนูให้เป็นรายเดือน ตามโปรแกรม Thai School Lunch 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- จัดการเรยีนรู้นอกห้องเรยีน มกีิจกรรมกลางแจ้ง โดยใช้ทรัพยากรรว่มกันกับเดก็โต  
- ใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย DSPM ตามวัยของเด็ก  
- มีการสื่อสารแจ้งข้อมูลผู้ปกครองทางไลน์ และแจ้งตอนมารับเด็กตอนเย็น 

 



ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- ครูสอนวธิีการแปรงฟนัให้เดก็ 
- ครูทำสัญลกัษณ์เพือ่เก็บอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวเดก็ให้แต่ละคน 
- ได้รับความช่วยเหลือในการตรวจฟันจากสถานีอนามัย ปีละ 2 ครั้ง 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- ผู้บริหาร ครู มกีารตรวจเดก็ตลอดเวลา 
- ช่วงเช้าครูจะรอรับเดก็หน้าโรงเรยีนจากผูป้กครอง เพือ่ป้องกนัการเกิดอันตรายทีอ่าจเกิดกับเดก็ 
- ได้รับการดูแลจากกองการศึกษาในการจ้างเหมาทำความสะอาดห้องสัปดาห์ละ 1 ครัง้ เพื่อ
ป้องกันควบคุมโรค 
- มีห้องน้ำเพียงพอ และแยกโถฉี่สำหรับเด็ก 

 

3 จังหวัดขอนแก่น   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- ศูนยแ์จกอาหารเสริมนม มกีารชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงทกุๆ 3 เดือน 
- ส่งเสรมิให้เดก็ทานผักเพิ่มมากขึ้น โดยแปรรูปเมนูผกัให้มีความหลากหลาย 
- มีการเยี่ยมบ้านพบผู้ปกครอง เพือ่ให้คำแนะนำด้านโภชนาการของเด็ก 
- ใช้โปรแกรม Thai School Lunch จัดเมนูอาหาร โดยเปลีย่นเมนทูุกวัน 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- ส่งเสรมิพัฒนาการเดก็ และเฝ้าระวังพฒันาการเด็ก 
- สร้างการมสี่วนร่วมโดยให้ผู้ปกครองช่วยฝกึพัฒนาการเดก็ช่วงเวลาที่อยู่บ้าน 
- ครูแจกคูม่ือ DSPM ของศูนย์เดก็ให้ผู้ปกครองเพือ่สร้างความเข้าใจร่วมกัน 
- ได้รับการสนับสนนุจากสถานีอนามยัในการประเมินพัฒนาการเด็ก 
- ครูใช้โปรแกรมคำนวณ แสดงเป็นกราฟพัฒนาการ วเิคราะห์เดก็เป็นรายบุคคลเกีย่วกับน้ำหนกั 
ส่วนสูง และพัฒนาการเดก็ 5 ด้าน ทุก 3 เดือน 
- สื่อสารกับผู้ปกครองเรื่องผลการวิเคราะห์พัฒนาการของเด็ก 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- มีการตรวจสขุภาพช่องปากของเดก็ช่วงเชา้ของทุกวนั 
- ส่งเสรมิให้เดก็แปรงฟนัทกุวนักอ่นนอน 
- ศูนย์ใชย้าสีฟนัฟลูออไรด ์
- มีที่จัดเก็บอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวเป็นรายบุคคล 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- ศูนยม์ีการจัดประชุมกับกองการศกึษาทกุเดือน เพื่อสือ่สาร ทำความเข้าใจระหว่างกนั 
- ศูนยจ์ัดเครื่องเล่นเป็นโซนให้เด็กไดเ้ล่นตามช่วงวยั โดยเครื่องเล่นจะเป็นพลาสตกิทั้งหมด  
- ศูนย์ดูแลทำความสะอาด ซ่อมแซมเครื่องเล่นอย่างสม่ำเสมอ 

 

4 จังหวัดสงขลา   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- ศูนยจ์ัดเมนอูาหารใช้โปรแกรม Thai School Lunch 
- แม่ครัวผ่านการอบรมด้านโภชนาการจากโรงพยาบาล 
- ครูและผู้ปกครองจดักลว้ยน้ำว้าสำหรับเดก็ที่ไม่ไดท้านข้าวเช้า 
- จัดให้มีอาหารเสริมนมให้เดก็กอ่นกลับบ้าน 
- ครูมกีลยทุธ์ในการแนะนำให้เด็กกินผัก โดยครูจะกนิผกัเป็นตวัอย่าง และเสริมแรงดว้ยการให้
รางวัล ชมเชยเดก็ 
- โรงเรยีนมีกิจกรรมเกษตรพอเพียง และแปรรูปผักให้เดก็ได้ลงมอืทำด้วยตัวเอง 
- ครูสื่อสารกับผู้ปกครองถึงพฤติกรรมการกินผ่านทางไลน์ 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- จัดกจิกรรมหลัก 6 กจิกรรมหลัก มีแบบสังเกต เพื่อดูพฤติกรรมกระบวนการคิดของเด็ก
เป็นรายบุคคล 
- ครูมีการทำวิจยัเพื่อแก้ปัญหาพัฒนาการเด็ก 
- ครูจัดมุมประสบการณ์ด้านดนตรีเข้ามาสอนเด็กทำให้เด็กมีความสามารถทางด้านดนตรี 
- ศูนย์มีการใช้คู่มือ DSPM 

 



ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 
- มีการจัดเก็บหรือทำความสะอาดของเล่น มีแม่บ้านทำความสะอาดของเล่น 
- การจัดการเรียนในสถานการณ์โควิด ครูจะทำสัญลักษณ์ให้เด็กนั่งประจำทีโ่ดยเว้น
ระยะหา่ง 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- ศูนยม์ีโครงการสอนแปรงฟันให้เดก็การแปรงฟันทกุวนั  
- ตรวจสุขภาพชอ่งปาก จากโรงพยาบาลฝ่ายทนัตกรรมมาชว่ยดแูลเคลอืบฟลูออไร การอุดฟนั โดย
มีการตรวจทกุ 3 เดือน 
- ศูนยม์ีวิธกีารจัดเก็บ ดแูลทำความสะอาดอุปกรณ์แปรงฟนั โดยครูจะทำสีสัญลกัษณ์ให้เด็กได้เก็บ
แปรงสีฟัน แก้วน้ำของตนเอ 
- เด็กติดขวดนม ครูจะฝึกให้เด็กดื่มนมผ่านแก้วน้ำ 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- ครูดูแลเดก็อย่างทัว่ถึง 
- ศูนยม์ีแผนรองรับสถานการณฉ์ุกเฉนิ มแีผนเผชญิเหตุ โดยได้รับการสนับสนนุการอบรมจาก
หน่วยงานราชการ 

 

5 จังหวัดยโสธร   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- โรงเรยีนสือ่สารผู้ปกครองผ่านไลน์กลุม่ 
- ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดเมนอูาหารให้เดก็ 
- ครูสอนเด็กทำอาหารทุกวันศุกร์ 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- มีการวเิคราะห์พัฒนาการเด็กประเมนิเด็กแต่ละด้าน ผ่านระบบ Excel ได้ผลการประเมินแล้ว
นำส่งเขตพื้นที ่
- มีกระบวนการพัฒนาเดก็ มกีิจกรรมกลางแจ้ง เพือ่ฝกึพัฒนาการเดก็ ได้ออกกำลังกาย 
- มีกิจกรรมปลูกผักให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกการปลูกผัก รดน้ำผัก ดูแลผัก 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- มี รพศต. มาตรวจสุขภาพฟนั เทอมละ 1 ครั้ง 
- ได้รับการจัดสรรแปรงสีฟัน ยาสีฟนัจากโรงเรยีน รวมถึงอุปกรณ์ของใช้สว่นตวัของเดก็  
- มีการเก็บแปรงสีฟันแยกของเด็กเป็นรายบุคคล 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- มีครูดแูลเดก็อย่างใกล้ชิด 
- โรงเรยีนขอความอนุเคราะห์ให้ รพศต. เขา้มาฉีดพน่ฆ่าเชื้อภายในอาคารทุกสัปดาห์ 
- รพศต. เข้ามาโรงเรยีนเทอมละ 1 ครั้ง เพือ่อบรมคณะครูในการดแูลเดก็ 
- จัดกิจกรรม Big Cleaning Day ทกุวนัศุกร์ 
- ในช่วงเย็นให้ผู้ปกครองมารับเด็กโดยครูจะส่งเด็กให้ผู้ปกครองถึงมือ 

 

6 จังหวัดอำนาจเจริญ   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- การจัดการอาหารด้านโภชนาการ โดยได้รบังบสนับสนุนจาก อบต.  
เรื่องค่าอาหาร และนม โดยแจกนมกลอ่งเดก็ทกุวนั 
- ได้รับการสนับสนนุจากชุมชนบรจิาคข้าวเปลือกให้โรงเรยีน 
- จัดโปรแกรมอาหารตาม Thai School Lunch เป็นรายสัปดาห์ และสลับหมุนเวียนกัน 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- จัดกิจกรรมยวุเกษตร มีส่วนร่วมกับเกษตรอำเภอ ส่งเสรมิให้เด็กนกัเรยีนเรยีนรูก้ารปลูกผัก การ
แปรรูปข้าว 
- จัดการเรยีนการสอนโดยใช้ DLTV แบบบูรณาการ  
- ฝึกให้เดก็พัฒนากล้ามเนื้อ พฒันาด้านร่างกาย  
- ใชคู้่มือพัฒนาการเด็กเป็นของกระทรวง  
- ครูทำวิจยัใบเดียวในการวิจัยพฤตกิรรมเดก็ 
- โรงเรียนจัดสรรงบประมาณในการผลิตน้ำดื่มของโรงเรียน  

 



ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- มีกจิกรรมแปรงฟนัหลังอาหาร 
- ครูสอดแทรกกจิกรรมการสอนให้ความรู้เด็กในเรื่องช่องปาก  
- มีการประสานกับหน่วยงาน รพศต. เพื่อมาตรวจสขุภาพชอ่งปาก เทอมละ 1 ครั้ง 
- โรงเรียนมีการลงบันทึกในสมุดเล่มสีเหลือง  

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- โรงเรยีนมีกลอ้งวงจรปิดรอบโรงเรยีน 
- มีเครือข่ายผู้ปกครอง ชุมชน  
- โรงเรยีนให้ รพศต. เข้ามาฉีดพ่นยา เพื่อปอ้งกนัโรคไขเ้ลือดออก  
- มีแผนเผชญิเหตุ กรณีทีเ่กิดเหตุภายในโรงเรียน 
- ช่วงสถานการณ์โควิด ประสานกับ รพศต. เพื่อให้เจ้าหน้าที่มาตรวจ ATK 
- โรงเรียนมีกลุ่มไลนผ์ู้ปกครองกลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อยแตล่ะห้องเรียน มีเว็บไซต์ของโรงเรียน ถ้าเจอ
สถานการณ์ฉุกเฉินจะมีการแจ้งเสียงตามสายให้ผู้ปกครองรับทราบ 

 

7 จังหวัดอุบลราชธานี   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- ศูนยม์ีผู้ปกครองจิตอาสาช่วยประกอบอาหารให้เด็ก โดยความดแูลของครู 
- ใชโ้ปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดเมนอูาหาร 
- โรงเรียนสื่อสารกับผู้ปกครองเรื่องโภชนาการอย่างสม่ำเสมอ 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- ศูนยจ์ัดการเรยีนการสอนแบบคละชั้น 
- ศูนย์ไดร้ับความชว่ยเหลือในด้านการจัดการเรยีนการสอนจากโรงเรยีนบ้านเอือดใหญใ่นด้าน สือ่ 
บุคลากร 
- ศูนย์ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองผ่านกลุ่มไลน์ผู้ปกครอง เพื่อสื่อสารข่าวสารต่างๆ  

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- ได้รับความอนุเคราะห์จาก รพสต. เข้ามาตรวจฟนั เทอมละ 1 ครั้ง 
- ศูนยด์ูแลให้เดก็ได้แปรงฟันหลังอาหาร  
- แยกอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเดก็เป็นรายบุคคล  
- ครูตรวจฟัน และควบคุมการบริโภคอาหารหวานของเด็ก 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- ได้รับความร่วมมอืจากทางชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการช่วยเหลอืในการจัด
กิจกรรม 
- ติดกลอ้งวงจรปิดตามอาคารต่าง ๆ  
- มีการตรวจคัดกรองเดก็ก่อนเขา้ศูนย์ทกุเชา้ 
- ตอนเย็นครูจะส่งเด็กกลับบ้านให้ถึงมือผู้ปกครอง 

 

8 จังหวัดราชบุรี   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- จัดรายการอาหารให้กับเด็กแต่ละสัปดาห์ ได้งบจากเทศบาล โดยครูจดัรายการอาหารใช้โปรกรม 
Thai School Lunch 
- โรงเรยีนจ้างเหมาแม่ครวั 
- ครูใช้วิธ ีเสริมแรงหลอกลอ่ให้เด็กกินอาหาร เพือ่ให้เด็กปรับพฤตกิรรมการกินให้ดีขึน้ 
- ในชั้นเด็กเล็กครูจะวิธีการฝึกเด็กทานอาหาร 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- ใช้ DLTV ในการจัดการเรยีนการสอนและให้เด็กได้ลงมอืปฏิบัติด้วย 
- ครูสื่อสารกับผู้ปกครอง และแจ้งตารางเรยีนให้ผู้ปกครองทราบผ่านไลนก์ลุ่ม 
- ครูฝกึให้เด็กรับประทานอาหารและเข้าหอ้งน้ำดว้ยตนเอง 
- โรงเรยีนมีสื่อการเรยีนการสอนเพยีงพอ 
- จัดกิจกรรมให้เด็กที่มีความหลากหลาย 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- ครูส่งสือ่ความรู้ต่าง ให้ผู้ปกครองผ่านทางไลน์กลุ่ม 
- ได้รับความอนุเคราะห์จากอนามยัมาตรวจสุขภาพฟัน เทอมละ 1 ครั้ง 
- มีสถานที่ในการจัดเก็บอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว 

 



ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- มีการวางแผนเผชิญเหตุหากพบเหตฉุุกเฉนิ หรอืเดก็ป่วย 
- ครูมีการตรวจสุขภาพประจำปี 

 

9 จังหวัด
ประจวบครีีขันธ์ 

  

 ด้านการเจริญเติบโตและ
โภชนาการ (Diet) 

- จัดอาหารกลางวันตามโปรแกรม Thai School Lunch อาจจะมบี้างที่เปลี่ยนไปตาม
สภาพฤดกูาล 
- ครูจัดรายการอาหารให้แม่ครัวเป็นอาทิตย์ 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- มีกิจกรรมการเรียนการสอนจากสิ่งรอบตัวเด็ก 
- โรงเรียนมีสนามเด็กเล่น มีเครื่องเล่นเพียงพอ 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- ครูสอนวิธกีารแปรงฟัน ให้เด็กแปรงฟนัหลังอาหารทุกวัน 
- มีการจัดมุมแปรงฟันให้เด็ก  
- มีครูอนามัย และเจา้หน้าที ่รพศต. เขา้มาดูแลช่องปากให้เด็กทุกเทอม 
- แยกของใช้ส่วนตวัเด็ก โดยการนำอุปกรณ์ของเด็กทำความสะอาดด้วยน้ำยา ตากแดดให้
แห้งและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- โรงเรียนมีแผนเผชิญเหตุ หากพบเหตฉุุกเฉิน 
- ครูดูแลเด็กใกล้ชิด และเดินตรวจดูตามเวลา 
- ครูมีวิธกีารสื่อสารกับผู้ปกครองผ่านทางโซเชียลมีเดีย 
- มีเครือข่ายกรรมการสถานศึกษาในการเป็นวิทยากรจัดกิจกรรมด้านเกษตร 

 

10 จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- จัดเมนูอาหารตาม Thai School Lunch 
- ได้รับการสนับสนุนนมกล่อง จาก อบต. 
- ครูสื่อสารให้ผู้ปกครองทราบเรื่องการจัดโภชนาการผ่านทางไลน์กลุ่ม และการประชุม
ผู้ปกครอง 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- ครูประเมินพัฒนาการเด็ก โดยใชแ้บบประเมินเด็ก อบ. สมุดสีชมพู แบบบันทกึพัฒนาการ
เด็กต่อเทอมส่งผู้ปกครอง 
- โรงเรียนจัดมุมประสบการณ์ที่หลากหลาย เช่น มุมนิทาน มุมแต่งตัว 
- จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เด็กปฏิบัติจริง เช่น การให้เด็กทำอาหารว่างด้วยตนเอง 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- โรงเรียนมีการดูแลเด็กในการแปรงฟันหลังรับประทานอาหารทุกวัน  
- มีอนามยัเข้ามาตรวจเทอมละ 1 คร้ัง เพื่อเคลือบฟลูออไรท์ให้อนุบาล เช็คช่องปากของเด็ก 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- มีครูคอยดูแลเด็ก 
อยู่ตลอด 
- ครูจะให้เด็กรอผู้ปกครองในห้อง ระหว่างรอผู้ปกครองมารับช่วงเย็น  
- โรงเรียนจัดห้องน้ำแยกห้องสำหรับเด็กปฐมวัย 

 

11 จังหวัดพัทลุง   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- ครูมกีารชัง่น้ำหนกั วัดส่วนสูง 3 เดอืน/ครัง้  
- โรงเรยีนมีการจัดเมนอูาหารเด็ก โดยใช้โปรกรม Thai School Lunch  
- โรงเรยีนจัดอาหารเสริมนมตอนเชา้แต่ละสัปดาห์ 

 



ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 
- ครูทำสัญลกัษณ์ทีน่ั่งให้เดก็เป็นที่ประจำ เพื่อสังเกตพฤตกิรรมการกนิอาหารของเดก็แต่ละคน 
- ครูมีการเสริมแรงให้กำลังใจเด็ก 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- มีตารางประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคล ทดสอบประเมินตามสภาพจริง ประเมนิร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
- โรงเรยีนมีการสื่อสารกับผู้ปกครองโดยการประชุมผู้ปกครอง เพื่อสือ่ทำความเข้าใจในการจัด
กิจกรรม 
- โรงเรียน มีโครงการที่สนับสนุนกิจกรรมการเล่นของเด็ก โดยเข้าร่วมโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์
น้อย และมีเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็ก 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- โรงเรยีนจัดเวลาแปรงฟนัเดก็ตอนเทีย่ง 
- เปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดอืน/ครั้ง  
- โรงเรยีนให้ผู้ปกครองเตรยีมยาสีฟนัฟลูออไรด์มาจากบ้าน  
- ครูจะสอนวิธีการบีบยาสีฟันให้เด็ก และมี รพศต. มาให้บริการเคลือบฟัน อุดฟัน 2-3 เดือน/ครั้ง 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- โรงเรยีนทำความสะอาดสถานที่และของใช้ต่าง Big Cleaning Day ทกุสัปดาห์ 
- มีการสื่อสารกับผู้ปกครองผ่านไลน์กลุม่ของห้อง  
ให้ผู้ปกครองสอบถามข้อสงสัย ปรึกษาตลอด 24 ชั่วโมง และมีเบอร์ติดต่อให้ผู้ปกครอง 

 

12 จังหวัดตรัง   
 ด้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ (Diet) 
- โรงเรยีนจัดอาหารโดยใช้โปรแกรม Thai School Lunch 
- เชิญเจ้าหน้าที่ รพ.สต. มาให้ความรู้เรื่องโภชนาการ 
- โรงเรยีนส่งครูไปอบรมด้านโภชนาการเพือ่นำความรู้มาสอนเดก็ 
- มีกจิกรรมออกกำลังกายตอนเช้า กิจกรรมเข้าจังหวะ  
- ครูสื่อสารกับผู้ปกครองด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการของเด็ก 
ช่วงเย็นที่ผู้ปกครองรับเด็กกลับบ้าน  
- โรงเรยีนมีวารสารให้ความรู้กับผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบกฎระเบียบของโรงเรยีน 
- โรงเรียนจัดฐานการเรียนรู้ เช่น การปลูกผัก 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- มีกจิกรรมหรือกระบวนการเล่น เพือ่ส่งเสริมด้านสติปัญญา 
- มีการจัดกิจกรรมกลางแจ้งให้เดก็  
- มีสนามเดก็เลน่แยกให้เด็กระหว่างเด็กโต เด็กเล็ก  
- มีการตรวจเช็คสนามเดก็เลน่ตลอด  
- โรงเรยีนส่งเสรมิให้จัดกจิกรรมการเรียนรูบ้นฐานเศรษฐกจิพอเพียง “โคกยางโมเดล” ฝึกให้เดก็ได้
มีทกัษะอาชีพ สามารถปลูกผกั เลี้ยงสตัว์ได ้หากมีผลผลิตจำนวนเยอะ ทางโรงเรียนจะรีบซ้ือเพือ่มา
ทำอาหารกลางวัน หรือจำหน่ายผ่านชอ่งทางออนไลน์ 
โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- จัดพื้นทีจ่ัดเก็บแปรง มีสัญลักษณ์ที่แกว้น้ำ ผา้เช็ดมือ แปรงสีฟัน มีทีจ่ัดเก็บอปุกรณ์
ส่วนตัวเป็นรายบุคคล 
- ใชส้ื่อ YouTube ในการให้ความรู้เรื่องฟันกับเด็ก 
- มีเจ้าหน้าที่ รพ.สต. มาตรวจสุขภาพฟัน และส่งแบบบันทึกให้ครูเพื่อส่งเด็กให้รับการ
รักษาต่อไป ทางโรงเรียนเตรียมยาสีฟันผสมฟูออไรให้เด็ก และมีสถานที่สำหรับแปรงฟันให้
เด็ก 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- โรงเรียนมีตั้งอยู่ในชุมชน ด้านหน้าโรงเรียนมีสถานีตำรวจ โรงเรียนมีกล้องวงจรปิด 
- ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับโรงเรียนในการพัฒนาการเรียนรู้ เช่น วันตลาดนัดวิชาการ วัน
เกษตร 

 



ลำดับ สพด.ตั้งอยูจ่ังหวัด การส่งเสริมสุขภาพ หมายเหตุ 

13 จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

  

 ด้านการเจริญเติบโตและ
โภชนาการ (Diet) 

- ครูมีวิธกีารจูงใจให้เด็กดื่มนม โดยการร้องเพลงก่อนกินนม และพูดเสริมแรงหลอกล่อให้
เด็กกินนม 
- โรงเรียนสอนให้เด็กปลูกผกัหวาน และนำมาทำอาหารกลางวัน 
- โรงเรียนใช้โปรแกรม Thai School Lunch โดยจัดเมนูสลับกันไปในแต่ละสัปดาห ์
- ครูมีวิธกีารสื่อการให้ผู้ปกครองทราบถงึปัญหาโภชนาการของเด็กโดยการพูดคุยโดยตรง
กับผู้ปกครอง ตอนเย็นที่มารับเด็ก 
- โรงเรียนจัดอาหารเสริมนม จัดเบเกอรี่ให้เด็ก และจัดผลไม้ 2-3 วันต่อสัปดาห์ 

 

 ด้านพัฒนาการเด็กและการ
เล่น(Development and Play) 

- โรงเรียนมีสนามเด็กเล่นในร่มและกลางแจ้งมีมาตรฐาน 
- มีการจัดห้องน้ำสำหรับเด็กปฐมวยั 
- โรงเรียนร่วมมือกบั รพ.ศต. ในการดูแลเด็กในด้านน้ำหนัก สว่นสูง 
- ครูส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 6 ด้าน ตามแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู ้
- ครูทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก เพื่อดูพัฒนาการ 
- ครูสรุปผลการประเมินพัฒนาการ และสื่อสารกับผู้ปกครองถึงพัฒนาการของเด็กเป็น
รายบุคคล มีการประเมินพัฒนาการตามแบบประเมิน 

 

 ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 

- ครูสอนวิธกีารแปรงฟัน และล้างแปรงที่ถูกต้องหลังทานอาหาร  
- มี รพ.ศต. มาตรวจสุขภาพช่องปากใหเ้ด็กตามช่วงวัย และบันทกึสรุปสุขภาพช่องปากเด็ก
แต่ละคน  
- ครูมีการสื่อสารกับผู้ปกครองด้านสุขภาพฟันของเด็ก 
- ครูจัดชั้นวางอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวให้เด็กทุกคน 

 

 ด ้ านส ิ ่ ง แ วดล ้ อมความ
ปลอดภัยและการป้องกัน
ควบคุมโรค (Disease) 

- ครูคอยดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 
- ครูให้ความรู้กับผู้ปกครองในเรื่องความปลอดภัย 
- โรงเรียนเตรียมแมสให้เด็กเปลี่ยนระหว่างวัน และเตรียมที่ล้างมือให้เด็ก 
- มีเจ้าหนา้ที่อนามัยมาให้ความรู้เกีย่วกบัโรคต่าง ๆ  
- ครูมีการเช็คข้อมูลการฉีดวัคซีนเด็กตามช่วงอาย ุและส่งรายชือ่ให้ รพ.สต. แจง้ให้
ผู้ปกครองทราบถึงช่วงของการฉีดวัคซีน 
- ครูมีการสื่อสารกับผู้ปกครองตลอดเวลา 

 

 

วาระท่ี 3 อ่ืน (ถ้ามี) 

 3.1 แผนการดำเนินงาน: จัดเวทีพิจารณาคู่มือและข้อเสนอแนะ 

รศ.ดร.รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ แจ้งให้ที่ประชุมทราบขั้นตอนต่อไป หลังจากสรุปผลการดำเนินงาน

และจัดทำร่างคู่มือพร้อมข้อเสนอแนะ จะมีเวทีพิจารณาคู่มือการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ โดย

ผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน บุคลากรนอกกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 3 ท่าน บุคลากรผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ จำนวน 4 



คน ขอด้านละ 1 ท่าน จึงขอความอนุเคราะห์ รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาคู่มือและข้อเสนอแนะ จะประชุม

ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งก่อนส่งมอบงานครั้งที่ 4  

มติที่ประชุม รับทราบ 

 

3.2 กำหนดส่งมอบงานงวดที่ 3  

  รศ.ดร.รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ ตามสัญญาจ้างกำหนดส่งมอบงาน ภายในวันที่ 6 มิถุนายน 2565  

และหลังจากประชุมฝากที่ประชุมพิจารณาร่วมกันก่อนที่จะทำข้อเสนอแนะ และการพิจารณากลยุทธ์การพัฒนา

อย่างก้าวกระโดดของสถานศึกษาลงในคู่มือนั้น จึงขอให้ทุกท่านร่วมกันพิจารณา และเขียนประเด็นการปรับแก้มา 

 โดยบอกเลขหน้า ให้เพ่ิมเติมหรือตัดออกมาในไฟล์ใหม่  ทางทีมจะทำการปรับแก้ให้สมบูรณ์ 

  นางสาวนพวรรณ โพชนุกูล แจ้งให้ทราบจากที่ได้ดูข้อมูลเบื้องต้นมีการพิมพ์ผิดค่อนข้างมาก 

ขอให้ตรวจสอบแก้ไข ก่อนการส่งมอบงานงวนที่ 3 

  นางสาวพิชชานันท์  ทองหล่อ จากเล่มรายงานที่ส่งมานั้น ขอให้สรุปเนื้อหาให้ชัดเจนตรงประเด็น

เกี่ยวข้องกับการดำเนินงาน ทั้ง 4 ด้าน ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือให้รู้ว่าการยกระดับตรงประเด็นที่ต้องการ

จะขับเคลื่อน 

  มติที่ประชุม รับทราบ 

  

3.3 กำหนดการประชุมครั้งถัดไป 

 ที่ประชุมกำหนดวันประชุม วันที่ 1 มิถุนายน 2565 เ เวลา 13.00 น. เป็นต้นไป 

 มติที่ประชุม รับทราบ 

ปิดประชุม 15.40 น. 

 นางสาวพิชชานันท์  ทองหล่อ  ผู้บันทึกการประชุม 

นายแพทย์ธีรชัย บุญยะลีพรรณ ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

  

 

 

 


