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คำนำ 

สถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทย ในช่วงระหว่างปีพ.ศ. 2562 ถึง 2563 มีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ทั่วประเทศ ได้ประเมินตนเองตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข โดยกรม
อนามัยและกรมควบคุมโรคได้จัดทำเกณฑ์การประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) โดยได้รวบรวม
และนำข้อบ่งชี้ที่เก่ียวข้องในด้านสุขภาพของเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมาจัดทำเกณฑ์การประเมินโดยอ้างอิง
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ปี 2562 เพื่อให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ต้องการยกระดับ
คุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านสุขภาพใช้เป็นเกณฑ์การประเมินเพื่อยกระดับตนเอง  โดยมีความ
สอดคล้องกับมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ในข้อบ่งช ี้การพัฒนารูปแบบการดำเนินงานยกระดับ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์การประเมินขั ้นต้น ด้านสุขภาพ (4D: Development and Play/ Diet/ 
Dental/ Disease) ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ โดยการถอดบทเรียนการดำเนินงานตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับขั้นต้น 
(ต้องปรับปรุง) 

ผลการประเมินตนเองโดยแยกมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ 4 ด้าน (4D) มีผลการ
ประเมินทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 การเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet) ด้านที่ 2 พัฒนาการเด็กและการเล่น: 
(Development and Play) ด้านที่ 3 สุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และด้านที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อมความ
ปลอดภัยและการป้องกันควบคุมโรค (Disease) อยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง 

ดังนั้น เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยให้เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) จึงได้ดำเนินการถอดบทเรียนจากสถานศึกษาที่มีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดในแต่ละ
ด้าน ซึ่งเป็นการพัฒนาจากผลการประเมินคะแนนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจากการได้เรยีนรู้
ด้วยตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นอย่างก้าวกระโดด  
 

 

 

               สถาบันพัฒนาอนามัยแห่งชาติ กรมอนามัย 
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1. ชื่อคู่มือ 
การพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

 

2. หลักการพัฒนา 
การพัฒนาคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ มีแนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดด ด้านสุขภาพ (4D) 

จำเป็นต้องอาศัยหลักการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นองค์รวม เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ ทั้ง 4 ด้าน ผ่านการเรียนปนเล่น ในสภาวะแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และมีความปลอดภัย 
เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองดีที่สร้างสรรคสังคมในศตวรรษที่ 21 ภายใต้กรอบมาตรฐานการพัฒนา (4D) ได้แก่ 
ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet) ด้านพัฒนาการเด็กและการเล่น (Development and Play)  
ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และด้านสิ ่งแวดล้อมความปลอดภัยและการป้องกันควบคุมโรค 
(Disease) มีหลักการพัฒนาสำคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การให้ความรู้ (Knowledge) การบูรณาการ 
(Integration) การพัฒนาแบบก้าวกระโดด (Development) และการใช้ช ุมชนเป็นฐาน (Social) โดยมี
กระบวนการขับเคลื่อนมาตรฐานเชิงระบบของสถานศึกษาแบบองค์รวม (H O L I S T I C S) ได้แก่ ใช้บ้านเป็น
ฐาน (Homebase) การจัดการองค์กร (Organization) ภาวะผู้นำ (Leadership) การพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล 
(Individual) การแบ่งปัน (Sharing) การทำงานเป็นทีม (Team) วิธีการใหม่ (Innovation) การเปลี่ยนแปลง 
(Change agent) และความปลอดภัย (Safety) มีรายละเอียด ดังนี้  

 

3. วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 
 เพื ่อเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัย ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 
 

4. องค์ประกอบของรูปแบบการพัฒนา 
 แนวปฏิบัติการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ ซึ่งเป็นหลักการแนวคิดสำคัญของการพัฒนายกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีมาตรฐานด้านสุขภาพ  
มีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ หรือที่เรียกว่า “KIDS” ที่เน้นการพัฒนาโดยใช้ข้อมูลและบริบทเด็กเป็นตัวตั้ง 
ในการพัฒนา ได้แก่  
  1) การสร้างความรู้ (Knowledge) เป็นฐานความรู้ใหม่ด้านสุขภาพ โดยใช้การประเมินผล
ตามคู่มือการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  และนำ
ข้อมูลมาร่วมกันวิเคราะห์หาแนวปฏิบัติใหม่ กำหนดเป้าหมาย ระยะเวลา และหากลยุทธิ์การพัฒนาในทางเลือก
ที่ดีที่สุดของสถานศึกษา ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน
แห่งการเรียนรู้ เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 
  2) การบูรณาการ (Integration) ใช้หลักการมีส่วนร่วมโดยใช้ครอบครัวเป็นฐานในการพัฒนา
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีการดำเนินการจัดการอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกันอย่างมี
ทิศทางที่ชัดเจน มีกระบวนการปฏิบัติที่ดี โดยใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารประกอบกับข้อมูลสารสนเทศ มีการ
จัดทรัพยากรอย่างเหมาะสม ร่วมมือกับชุมชน มีการบูรณาการการทำงานภายใต้ข้อจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3) การพัฒนาแบบก้าวกระโดด (Development) เป็นการพัฒนาโดยการพึ่งตนเอง ใช้การ
เทียบเคียงกับผลการปฏิบัติงานของตนเองในครั้งที่ผ่านมา วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาส และอุปสรรค  
เพ่ือนำมาสู่การพัฒนา  
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  4) การใช้ชุมชนเป็นฐาน (Social) เป็นเงื่อนไขสำคัญของการสร้างการเรียนรู้  โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้และฐานการเรียนรู้ชุมชน เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนผ่านกระบวนการเล่นตามพัฒนาการแบบลงมือทำ (Active 
Process) โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้างด้วยตัวผู้เรียนเอง ใช้กลยุทธ์การจัดประสบการณ์เป็นฐาน และการ
จัดการชั้นเรียน ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ (4D) อย่างปลอดภัย 
 

5. วิธีการดำเนินงาน 
 การดำเนินงานการพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ เพ่ือใช้
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพของ 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) โดยยึดแนวปฏิบัติของสถานศึกษาที่มีการขับเคลื่อนด้านสุขภาพ (4D)  
แบบก้าวกระโดด โดยใช้การพัฒนายกระดับคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม ที ่เรียกว่า 
“HOLISTICS” ประกอบด้วย  

1) ใช้บ้านเป็นฐาน (Homebase) เป็นใช้ครอบครัวในการพัฒนาด้านสุขภาพ (4D) ร่วมกับ
สถานศึกษา  

2) การจัดการองค์กร (Organization) เป็นการพัฒนาโดยใช้หลักการมีส่วนร่วมระหว่าง
สถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน  

3) ภาวะผู้นำ (Leadership) เป็นการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษา ให้มีวิสัยทัศน์และกำหนด
กลยุทธ์การบริหารเพื่อการพัฒนาสถานศึกษา มุ่งสู่คุณภาพด้านสุขภาพ (4D) 

4) การพัฒนาเด ็กเป็นรายบุคคล ( Individual) เป็นการพัฒนาโดยใช ้เด ็กเป ็นต ัวตั้ง  
และมีแผนการพัฒนาเป็นรายบุคคล 

5) การแบ่งปัน (Sharing) เป็นการสะท้อนผลการปฏิบัติงานร่วมกัน เพื่อนำไปสู่การพัฒนา
ด้านสุขภาพ (4D) ที่ดีข้ึน 

6) การทำงานเป็นทีม (Team) เป็นการทำงานร่วมกันระหว่างครู ผู้ดูแลเด็ก ครอบครัว ชุมชน 
องค์กร และหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพด้านสุขภาพ (4D) 

7) วิธีการใหม่ (Innovation) เป็นสร้างแนวปฏิบัติที่ดีสำหรับการพัฒนาคุณภาพด้านสุขภาพ (4D) 
8) การเปล ี ่ยนแปลง (Change agent) เป ็นการเปลี ่ยนแปลงพฤต ิกรรมการพัฒนา 

ด้านสุขภาพ (4D) ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดผลกระทบในภาวะฉุกเฉินไม่ให้เกิดอันตรายต่อเด็ก 
9) ความปลอดภัย (Safety) เป็นการพัฒนาด้านสุขภาพ (4D) บนฐานสภาพแวดล้อมที่มี

ความปลอดภัย ระมัดระวังไม่ให้เกิดอุบัติภัย และผลกระทบในด้านต่าง ๆ กับเด็ก 
 

6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนา 
 สถานศึกษาสามารถนำคู่มือการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ ไปเป็นแนวทางในการพัฒนายกระดับคุณภาพด้านสุขภาพ (4D) โดยเน้นการมีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ได้รับการพัฒนาศักยภาพตามธรรมชาติของนักเรียนครบทั้ง 4 ด้าน เพื ่อให้ 
การดำเนินการในการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเกิดประสิทธิภาพ 
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รูปแบบการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
ตามแนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีรายละเอียด ดังแผนภาพที่ 1 ดังนี้ 

 

 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาต ิ
 

 

7. การใช้คู่มือแนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 
คู่มือแนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) ใช้สำหรับ 

เป็นแนวทางในการปฏิบัติ และประเมินของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) ได้แก่ ด้านที ่ 1  
การเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet) ด้านที่ 2 พัฒนาการเด็กและการเล่น: (Development and Play) ด้านที่ 
3 สุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และด้านที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและการป้องกันควบคุมโรค 
(Disease) เหมาะสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัย  

ทั้งนี้ ผู้ใช้จะนำแนวปฏิบัติจากคู่มือแนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดมาใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ดังนั้นผู้ใช้ต้องทำความเข้าใจแนวปฏิบัติ และเกณฑ์การประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือให้การ
ดำเนินการในการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเกิดประสิทธิภาพ และมีผลการประเมินด้านสุขภาพ (4D) ที่ดีข้ึน 
 

8. แนวทางการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 
 1) ผู ้ใช้คู ่มือ ศึกษา ทำความเข้าใจแนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ด้านสุขภาพ (4D) 
 
 2) ผู ้ใช้คู ่ม ือ ศึกษา ทำความเข้าใจเกณฑ์การประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ด้านสุขภาพ (4D) ตามข้อบ่งชี้ 
 3) ผู้ใช้คู่มือ เช็ครายการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (ผ่าน/ไม่ผ่าน) ในช่องเกณฑ์
การประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) ให้ครบถ้วนทั้ง 4 ด้าน 

4) ผู ้ใช้คู ่มือ รวมผลการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ให้ครบถ้วนทั้ง 4 ด้าน 
ตามเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) ในแต่ละด้าน 
ได้คะแนน    1 - 8     ปรับปรุง  
ได้คะแนน    9 - 11    พอใช้                                                                                                                       
ได้คะแนน   12 - 13    ดี                                                                                                                       
ได้คะแนน   14 - 15    ดีมาก 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) โดยรวม 
ได้คะแนน    1 - 32     ปรับปรุง  
ได้คะแนน   33 - 44    พอใช้                                                                                                                       
ได้คะแนน   45 - 52    ดี                                                                                                                       
ได้คะแนน   53 - 60    ดีมาก 
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ตารางท่ี 1 แนวทางการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 

 
 

อายุ 
(เดือน) 

ข้อ
บ่งชี ้

การส่งเสริม
สุขภาพ 

แนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 

เกณฑ์การประเมิน
คุณภาพของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

(0-1 ปี) 
(2-3 ปี) 
(3-5 ปี) 

1.4.1/ 
2.2.4/ 
3.1.1ก 
 

ด้านการ
เจริญเติบโต
และ
โภชนาการ 
(Diet) 

  
 

 

1. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมลูพฒันาการทางด้านการเจรญิเติบโตของเด็ก ทุก ๆ 3 เดือน   
2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กเปน็รายบุคคล   
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัใหค้รู และผู้ประกอบอาหารทุกคน ได้รับการอบรมพัฒนาตนเองด้านเจริญเติบโตและโภชนาการ  
อย่างต่อเนื่อง 

  

4. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัรายการอาหารใหเ้ด็กตามโปรแกรม Thai School Lunch    
5. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการประเมินสถานท่ีประกอบอาหาร และจัดให้ถูกสุขลักษณะ   
6. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัใหค้รูและผู้ประกอบการไดร้ับการตรวจสุขภาพประจำปี อย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง   
7. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว และชุมชน ในการจัดอาหารให้กับเดก็ปฐมวัย   
8. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไดม้ีการสอบถามความต้องการ และประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กเป็นรายบุคคล   
9. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการแยกห้องประกอบอาหารและสถานท่ีรับประทานอาหารที่เป็นสัดส่วน   
10. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถจัดหาอาหารหรือผลไมเ้พื่อให้เด็กไดม้ีอาหารเช้าทานทักคน   
11. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถควบคุมไม่ให้เด็กทานอาหารที่เป็นโทษต่อร่างกาย    
12. ครูมีกิจกรรมนำเอาวัตถดุิบทีม่ีอยู่ในชุมชนและสถานศึกษาไปแปรรูปเป็นอาหาร   
13. ครูให้คำแนะนำ และปรึกษาเกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกต้องแก่ผู้ปกครองได ้   
14. ครูได้ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการให้กับเด็กปฐมวัย ผ่านการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ในบทเรยีน   
15. ครูมีกลยุทธ์ในการแนะนำและเสริมแรงเพื่อให้เด็กได้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ครบทุกคน   

รวม   
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ตารางท่ี 1 แนวทางการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) (ต่อ) 
 

อายุ 
(เดือน) 

 
 

ข้อบ่งชี ้ การส่งเสริมสุขภาพ แนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 

เกณฑ์การ
ประเมินคุณภาพ
ของสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

(0-1 ปี) 
(2-3 ปี) 
(3-5 ปี 

1.2.3/1.3.3/ 
1.3.5/1.5.2/2.1.3/ 
2.1.5/ 3.2.1ก -
3.2.6ก /3.2.1ข  

ด้านพัฒนาการเด็ก
และการเล่น 
(Development 
and Play) 
 

 
 
     

 
 

1. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัใหม้ีการนิเทศ ตดิตามและประเมินผลการจดัประสบการณ์ของครูปฐมวัย  
อย่างเป็นระบบและมปีระสิทธิภาพ  

  

2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ได้มคีวามร่วมมือกับชุมชนในการจดัสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกอาคาร  
ให้เอื้อต่อการเรยีนรูต้ามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

  

3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัห้องเรียนและห้องจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ของเด็กท่ีมีความเหมาะสม    
4. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัมุมประสบการณ์ให้มีความหลากหลาย ของเล่น ของใช้ต้องจัดเป็นสัดสว่นเพียงพอ
ต่อจำนวนเด็ก  

  

5. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัสภาพแวดล้อมภายนอกให้มีความสะอาด  
ร่มรื่น ปลอดภัย และเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรยีน 

  

6. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัพื้นที่สนามเด็กเล่น ที่มโีครงสร้างแข็งแรง มีหลังคาป้องกันฝนและแสงแดด  
และอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้และมีความปลอดภัย 

  

7. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัใหม้ีกิจกรรมส่งเสรมิให้เด็กมปีฏิสมัพนัธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม ตามช่วงวัย   
8. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกทางอารมณ์และจติใจที่เหมาะสมตามช่วงวัย   
9. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดักิจกรรมเสรมิประสบการณผ์่านประสาทสัมผัส และการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง   
10. ครูได้พัฒนาสื่อและของเล่นสำหรับเด็กปฐมวัยได้ด้วยตนเองและมีความเหมาะสมกับการพัฒนาผูเ้รียน   
11. ครูสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก และประเมินพัฒนาการของเด็กเป็นข้อมลูสำหรับการแก้ปัญหา
และส่งต่อเด็กในการรับการดูแลรกัษา 

  

 



10 
 

ตารางท่ี 1 แนวทางการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) (ต่อ) 

อายุ 
(เดือน) 

 
 

ข้อบ่งชี ้ การส่งเสริมสุขภาพ แนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 

เกณฑ์การ
ประเมินคุณภาพ
ของสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

(0-1 ปี) 
(2-3 ปี) 
(3-5 ปี 

1.2.3/1.3.3/1.3.5/ 
1.5.2/2.1.3/2.1.5/ 
3.2.1ก -3.2.6ก/
3.2.1ข  

ด้านพัฒนาการเด็ก
และการเล่น 
(Development 
and Play) (ต่อ) 

12. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ และทักษะในดา้นต่าง ๆ อย่างเหมาะสมตามวัย   
13. ครูได้จัดประสบการณ์อย่างหลากหลายโดยเน้นการคิดและจินตนาการ โดยใช้ประสบการณเ์ด็กเปน็ฐาน   
14. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เน้นใหเ้ด็กปฐมวัยได้เล่นและลงมือทำผ่านการจัดประสบการณ์แบบองค์รวม   
15. ครูได้นำผลการนิเทศการจัดประสบการณ์มาใช้ในการแก้ปัญหาและปรับปรุงพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคล   

รวม 
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ตารางท่ี 1 แนวทางการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) (ต่อ) 

อายุ 
(เดือน) 

ข้อบ่งชี ้
การส่งเสริม

สุขภาพ 
แนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 

เกณฑ์การประเมิน
คุณภาพของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

(0-1 ปี) 
(2-3 ปี) 
(3-5 ปี) 

1.4.5/2.2.2/ 
2.2.3/2.2.5/ 
3.1.3 ข 

ด้านสุขภาพ
ช่องปากและ
ฟัน (Dental) 

 

 

1. มีกิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรคฟนัผุ แทรกในหน่วยการเรียนรู้   
2. มีการสังเกตและบันทึกผลการตรวจฟันร่วมกับการตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกวันก่อนเข้ามาใน ศพด.   
3. มีการประเมินและเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากและฟันของเด็ก เป็นรายบุคคล     
4. จัดให้มียาสีฟันฟลูออไรด์สำหรบัเด็กปฐมวัย และเลือกขนาดแปรงสีฟันให้เหมาะกับอายุของเด็ก   
5. เด็กทุกคน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก โดยทันตบุคลากร อยา่งน้อยปีละ 2 ครั้ง   
6. จัดให้มีอุปกรณ์การแปรงฟันส่วนตัวสำหรับเด็กทุกคน ได้แก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ำ และผ้าเช็ดหน้า    
7. ส่งเสรมิให้เด็กแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน บีบยาสีฟันให้เด็กในปริมาณที่เหมาะกับอายุ
ของเด็ก ตรวจและบันทึกความสะอาดหลังการแปรงฟันทุกวัน 

  

8. ส่งเสรมิเด็กปฐมวัยในการแปรงฟัน โดยการเปิดเพลงเพื่อกระตุ้น เชิญชวนให้เด็กแปรงฟัน   
9. จัดการเปลี่ยนแปรงสีฟันให้เด็กทุก 3 เดือนหรืออย่างน้อยเทอมละ 1 ครั้ง   
10. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ทำความสะอาดแปรงสีฟัน และแก้วน้ำทุกสัปดาห ์   
11. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย บรหิารจัดการระบบน้ำ ให้สะอาด ไมม่กีลิ่นและตะกอน   
12. มีการสื่อสารเรื่องสุขภาพช่องปากของเด็ก ระหว่างสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และผูป้กครอง หรือมหีนังสือแจ้งผู้ปกครอง
เมื่อตรวจพบปญัหาเพื่อส่งต่อการรักษา 

  

13. จัดสถานท่ีสำหรับแปรงฟัน มอี่างล้างมือ/ล้างหน้า มีสบูล่้างมือ และมีก๊อกน้ำเพยีงพอ อย่างน้อย 1 จุดต่อเด็ก  
10 คน และมีกระจกฝึกแปรงฟัน ที่เหมาะสม ความปลอดภัย 

  

14. จัดสถานท่ีเก็บแปรงสีฟัน ที่แขวนแปรง แก้วน้ำ อุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว ที่ถูกสุขลักษณะ และทำสญัลักษณ์ประจำตัวเด็ก   
15. ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก มีเด็กฟันไม่ผมุากกว่าร้อยละ 55 ของเด็กท้ังหมด   

รวม 
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ตารางท่ี 1 แนวทางการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) (ต่อ) 

อายุ 
(เดือน) 

 
ข้อบ่งชี ้ การส่งเสริม

สุขภาพ 
แนวปฏิบัติแบบก้าวกระโดดของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 

เกณฑ์การประเมิน
คุณภาพของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

(0-1 ปี) 
(2-3 ปี) 
(3-5 ปี) 

1.4.2/ 
1.4.3/  
1.4.5/ 
1.4.6/ 
1.4.7/ 

ด้านสิ่งแวดล้อม
ความปลอดภัยและ
การป้องกันควบคุม
โรค (Disease) 
 

 
 

 

1. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมขน ให้ความร่วมมือการพัฒนาศูนย์ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานปลอดโรค ปลอดภัย    
2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัน้ำดื่ม น้ำใช้ที่สะอาด เพียงพอ   
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการประเมินและเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค    
4. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไดร้่วมกับ รพ.สต. ในการตรวจสุขภาพให้เด็กเป็นประจำทุกป ี   
5. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการปรับปรุง ซ่อมแซมอาคารให้มคีวามมั่นคงแข็งแรง ปลอดภยั   
6. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัสภาพแวดล้อมภายในอาคารใหม้ีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก ปลอดภัย   
7. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัใหม้ีห้องพยาบาลหรือมุมพยาบาลสำหรับดูแลเด็กกรณเีด็กป่วย โดยแยกเป็นสัดส่วนอย่าง
เหมาะสม 

  

8. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัพื้นที่ในการจัดเก็บขยะสิ่งปฏิกลูที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ   
9. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัทำความสะอาดห้องน้ำ พื้นไมล่ื่น สุขภัณฑต์้องแยกเฉพาะสำหรับเด็กปฐมวัย มีจำนวนเพียงพอ   
.10. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จดัให้มีสุขภณัฑต์้องแยกเฉพาะสำหรบัเด็กปฐมวัย และมเีพียงพอต่อจำนวนเด็ก   
11. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จัดฝกึซ้อมแผนเผชิญเหตุ เพื่อใช้ในกรณีเกิดอุบตัิเหตตุ่างๆ อย่างน้อยปลีะ 2 ครั้ง   
12. ส่งเสริมให้ครู ผูดู้แลเด็กทุกคนเข้ารับการอบรมเพิม่พูนความรู้ และทักษะในการจดัการความปลอดภัยในเด็กทุกป ี   
13. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจดัใหม้ีกล้องวงจรปิด เพื่อตดิตามและประเมินความปลอดภัยสำหรับเด็ก   
14. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจดัทำสัญลักษณ์และเส้นทางเดิน เส้นทางจราจร มรีะบบการรับส่งนักเรียนท่ีมีความปลอดภัย   
15. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มรีะบบการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม และมาตราการการดูแลความปลอดภยัของเด็กปฐมวัย    

รวม   
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D)  

 
 

คุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) คะแนนที่ได ้ แปลผล 
ผลการประเมินรายด้าน   
ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet)   
ด้านพัฒนาการเด็กและการเล่น (Development and 
Play) 

  

ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental)   
ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและการป้องกันควบคุมโรค 
(Disease) 

  

ผลการประเมินภาพรวมทั้ง 4 ด้าน   


