
สรุปการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการขับเคลื่อน งานร้อยละ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 (ตุลาคม 2564 – กันยายน 2565) สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 

 

        การดูแลสุขภาพเด็กแรกเกิด 0 - 5 ปี การบริการส าคัญที่เด็กกลุ่มนี้ควรได้รับ คือ การส่งเสริมการเจริญเติบโตและส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย เริ่มตั้งแต่การ

ตรวจการเจริญเติบโตด้วยการชั่งน ้าหนัก/ วัดส่วนสูง เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้านการสร้างเสริม ภูมิคุ้มกันโรค การตรวจสุขภาพ

ช่องปากเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน และการประเมินพัฒนาการตามช่วงอายุ  

เด็กอายุ 3- 5 ปี สาเหตุเนื่องจากสถานการณ์การระบาด ของ COVID-19 มีผลท าให้จ านวนเด็กที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) ลดลง และการเลื่อน

เวลา เปิดภาคเรียนท าให้เด็กไม่ได้รับการชั่งน ้าหนักและวัดความยาว/ส่วนสูงในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย/โรงเรียน ระดับอนุบาล   

       

 

 

 

 

 

 

 

                       

                   แผนภูมิที่ 1 แสดงผลร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนเทียบกับร้อยละความครอบคลุมการชั่งน ้าหนัก วัดความยาว ส่วนสูงของเด็กอายุ 0-5 ปี 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              แผนภูมิที่ 2 แสดงผลร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี เตี้ย ผอม อ้วน       

 

การประเมินตนเองสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในฐานข้อมูลปี 2562 เปรียบเทียบ ปี 2563 พบว่า มีการประเมินได้สมบูรณ์ มากขึ้น 51.4 % เป็น 86.9% ส่วนใหญ่อยูใ่นระดับ 

A 40.2% (21,970แห่ง) และประเด็นที่เร่งพัฒนา คือ สพด. ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต้นหรือ ระดับ D 1.7% (714 แห่ง) ในกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินขั้นต้น ได้ถอดบทเรียน

และก าหนดแนวทางการยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ปี 2563 เข้าประเมินตนเอง 45,538 แห่ง มากกว่าปี 2562 ร้อยละ 64.1  



 

 

แผนภูมิที่ 3 เปรียบเทียบการประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในปีการศึกษา 2562 กับ 2563 

 

          มาตรฐานด้านที่ 1 การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พบว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินขั้นต้นมากที่สุด คือ ข้อบ่งชี้ที่ 1.2.3 ครู/

ผู้ดูแลเด็กท่ีท าหน้าที่หลักในการดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัย มีวุฒิการศึกษา/คุณสมบัติเหมาะสม จ านวน 20,168 แห่ง รองลงมา ข้อบ่งชี้ที่ 1.3.5 จัดให้มีของเล่นที่ปลอดภัย

ได้มาตรฐาน มีจ านวนเพียงพอ สะอาดเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก ข้อบ่งชี้ที่ 1.3.3 จัดการความปลอดภัยของพื้นที่เล่น/สนามเด็กเล่น  และสภาพแวดล้อม

ภายนอกอาคาร และ 1.5.2 การจัดกิจกรรมท่ีพ่อแม่/ผู้ปกครอง/ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ตามล าดับ 

มาตรฐานด้านที่ ๒ ครู/ผู้ดูแลเด็ก และให้การดูแล จัดประสบการณ์การเรียนรู้และการเล่น เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย พบว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินขั้นต้นมากที่สุด คือ ข้อบ่งชี้ที่ 2.1.5 เฝ้าระวังติดตามพัฒนาการเด็กรายบุคคลเป็นระยะ เพ่ือใช้ผลในการ จัดกิจกรรมพัฒนาเด็กทุกคนให้เต็มตามศักยภาพ จ านวน 

8,220 แห่ง รองลงมา ข้อบ่งชี้ที่ 2.1.3 จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านอย่างบูรณาการตามธรรมชาติของเด็กท่ีเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสลงมือท าปฏิสัมพันธ์ และการ

เล่น ตามล าดับ 



มาตรฐานด้านที่ ๓ คุณภาพของเด็กปฐมวัย พบว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินขั้นต้น ข้อบ่งชี้ที่ 3.2.1ก เด็กมีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 

ด้าน ส าหรับเด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี (2 ปี 11 เดือน 29 วัน) จ านวน 36,734 แห่ง และข้อบ่งชี้ที่ 3.2.1ข เด็กมีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน ส าหรับเด็ก อายุ 3 ปี - อายุ 

6 ปี (ก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1) จ านวน 11,524 แห่ง 

       ผลการประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไม่ผ่านการประเมินขั้นต้น ด้านโภชนาการ (Diet) รายข้อบ่งชี้ ดังนี้ 

                                        
 

       แผนภูมิที่ 4  การประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในด้านเฝ้าระวังและส่งเสริมภาวะโภชนาการ     ปีการศึกษา  2563 

 

มาตรฐานด้านที่ 1 การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พบว่า ข้อบ่งชี้ 1.4.1 มีการจัดการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก และดูแล

การเจ็บป่วยเบื้องต้น ไม่ผ่านการประเมินข้ันต้น จ านวน 7,325 แห่ง  

 

มาตรฐานด้านที่ ๒ ครู/ผู้ดูแลเด็ก และให้การดูแล จัดประสบการณ์การเรียนรู้และการเล่น เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย พบว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินขั้นต้นมากที่สุด คือ ข้อบ่งชี้ 2.2.4 เฝ้าระวังติดตามการเจริญเติบโตของเด็กเป็นรายบุคคล บันทึกผลภาวะโภชนาการอย่างต่อเนื่อง จ านวน 7,737 แห่ง รองลงมา 

ข้อบ่งชี้ 2.2.1 ให้เด็กรับประทานอาหารที่ครบถ้วนในปริมาณที่เพียงพอ และส่งเสริมพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม โดยมีการ ด าเนินการตามรายการพิจารณา จ านวน 

7,642 แห่ง และข้อบ่งชี้ 2.2.2 จัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมในการดูแล สุขภาพ ความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน และในการเคลื่อนไหวด้าน

ร่างกาย ออกก าลัง เล่น กิน นอน พักผ่อน จ านวน 7,513 แห่ง ตามล าดับ  
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มาตรฐานด้านที่ ๓ คุณภาพของเด็กปฐมวัย พบว่า ข้อบ่งชี้ 3.1.1 ก เด็กมีน ้าหนักตัวเหมาะสมกับวัยและสูงดีสมส่วน ซึ่งมีบันทึกรายบุคคล จ านวน 36,620 แห่ง 

และข้อบ่งชี้ 3.1.1ข เด็กมีน ้าหนักตัวเหมาะสมกับวัยและสูงดีสมส่วน ซึ่งมีบันทึกเป็น จ านวน 11,732 แห่ง ส าหรับเด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี (2 ปี 11 เดือน 29วัน) สถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยไม่ผ่านการประเมินขั้นต้นมากท่ีสุด ทั้งนี้ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ไม่มีการแสดงผลอายุเด็ก ท าให้ไม่สามารถระบุแน่ชัดว่าไม่ผ่านเพราะสาเหตุใด เบื้องต้นตั้ง

ข้อสังเกตว่า สพด. อาจไม่ได้เปิดรับบริการเด็กน้อยกว่า3 ปี ท าให้ข้อมูลชุดนี้สูงผิดปกติ การแก้ไขเบื้องต้น ประสานกระทรวง พม.เพื่อตรวจสอบข้อมูลน าเข้าในฐานข้ อมูล

มาตรฐานชาติ 

มาตรการการด าเนินงาน  

- ยกระดับและพัฒนาศักยภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

- บูรณาการความร่วมมือและสร้างกลไกการขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

ประเด็นความรู้ที่ให้แก่ผู้รับบริการ (C)/ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH)  

- การสนับสนุนขององค์กรและการมีส่วนร่วมของ พันธมิตรทุกภาคส่วน  

- กระตุ้นให้เกิดการลงทุน โดยเฉพาะด้านงบประมาณ ที่เพียงพอ  

- ชี้น าชูประเด็น และสนับสนุนให้การเมืองทุกระดับให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพ สร้างการท างานร่วมกันกับทุกภาคส่วน  

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกภาคส่วนให้สามารถพัฒนานโยบายทุกด้านที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

 
 

มาตรการ ประเด็นความรู้ที่นำมาใช้ กิจกรรม เป้าหมาย ผลการดำเนินการ ระยะเวลาดำเนินการ หมายเหตุ 

1. ยกระดับและพัฒนา
ศ ักยภาพสถานพัฒนา
เด ็กปฐมว ัยท ั ้ งในและ
นอกส ั งก ั ดกระทรวง
สาธารณสุข 
2.บูรณาการความ
ร่วมมือและสร้างกลไก

-การสนับสนุนขององค์กร
และการม ีส ่วนร ่วมของ
พันธมิตรทุกภาคส่วน 
-กระตุ ้นให้เกิดการลงทุน
โดยเฉพาะด้านงบประมาณ
ที่เพียงพอ 

1. จัดพิมพ์คู่มือการจัด
กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่
ตามหลักการพัฒนา
สมอง:BBL(Brain base 
Learning) สำหรับเด็ก
แรกเกิด-3ปี ในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 

ครูผู้ดูแลเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด 

จำนวน500 เล่ม ธ.ค.64 ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 



มาตรการ ประเด็นความรู้ที่นำมาใช้ กิจกรรม เป้าหมาย ผลการดำเนินการ ระยะเวลาดำเนินการ หมายเหตุ 

การขับเคลื่อนมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
 
กลยุทธ์ PIRAB 
-Partner 
-Invest 
-Advocate 
-Build Capacity 

-ช ี ้ นำ  ช ูประเด ็น  และ
สนับสนุนให้การเมืองทุก
ระดับให ้ความสำคัญกับ
การส่งเสริมสุขภาพ สร้าง
การทำงานร่วมกันกับทุก
ภาคส่วน 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ท ุกภาคส ่วนให ้สามารถ
พัฒนานโยบายทุกด้านที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
 

2. จัดพิมพ์แนวทาง
ส่งเสริมสุขภาพสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ(4D) 

ครูผู้ดูแลเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด 

จำนวน150 เล่ม มี.ค. 65 ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 

3. จัดทำชุดเครื่องมือ
พัฒนาคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ(4D) 

ครูผู้ดูแลเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด 

จำนวน 300 ชุด มี.ค.65 ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 

4. ประชุมออนไลน์ 
VDO conference 
ทบทวนองค์ความรู้เพ่ือ
จัดทำแนวทางส่งเสริม
คุณภาพสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ
(4D)และชุดเครื่องมือ
พัฒนาคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ(4D) 

แนวทางพัฒนาคุณภาพ
เด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ
(4D) 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม.และสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด 

พ.ย. 64  ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 

  5. ประชุมออนไลน์ VDO 
conference บูรณาการ
ความร่วมมือและสร้าง
กลไกการข ับ เคล ื ่ อน
มาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

-ข้อตกลงความร่วมมือ
(MOU) 
-รายงานผลการ
ดำเนินงาน ปี 2565 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม. สถาบัน
พระบรมราชชนกและ
ว ิทยาล ัยพยาบาลใน
สังกัด 

ครั้งที่ 1 ต.ค. 64 –
มี.ค. 65 
ครั้งที่ 2 เม.ย. 65 –
ก.ย. 65 

ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 



มาตรการ ประเด็นความรู้ที่นำมาใช้ กิจกรรม เป้าหมาย ผลการดำเนินการ ระยะเวลาดำเนินการ หมายเหตุ 

6.ประชุมออนไลน์ VDO 
conference  ขับเคลื่อน
การดำเนินงาน
มาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด 

-แนวทางและกลไกการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
มาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติใน
พ้ืนที่ 13 เขตสุขภาพ 
-รายงานผลการ
ดำเนินงาน ปี 2565 
 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม. สสจ.และ
ส ถ า น พ ั ฒ น า เ ด็ ก
ปฐมวัยทุกสังกัด 

ครั้งที่ 1 ต.ค. 64- ธ.ค. 
65 
ครั้งที่ 2 ม.ค. –เม.ย. 
65 
ครั้งที่ 3 พ.ค. –ก.ค. 
65 

ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 
ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 
วางแผนจัด
ประชุมเดือน
สิงหาคม 

  7.ประชุมออนไลน์ VDO 
conference  
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 
 

-แนวทางและกลไกการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
มาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติใน
สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข 
-รายงานผลการ
ดำเนินงาน ปี 2565 
 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม. สสจ.และ
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข และ
วิทยาลัยพยาบาล 49
แห่ง 
 

ครั้งที่ 1 ต.ค. 64 –
ม.ค. 65 
ครั้งที่ 2 ก.พ.. 65 –
ก.ย. 65 

ดำเนินการแล้ว
เสร็จตามแผน 

  8.ขับเคลื่อนมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

-ข้อตกลงความร่วมมือ
(MOU) 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม. สสจ.และ

        พ.ย. 64/ 
เปลี่ยนเป็น มี ค 65 

ไม่สามารถ 
ดำเนินการตาม 
แผนได้เนื่องจาก 



มาตรการ ประเด็นความรู้ที่นำมาใช้ กิจกรรม เป้าหมาย ผลการดำเนินการ ระยะเวลาดำเนินการ หมายเหตุ 

แห่งชาติผ่านกลไก
บูรณาการความร่วมมือ 

-รายงานผลการ
ดำเนินงาน ปี 2565 
-แนวทางและกลไกการ
ขับเคลื่อน 

ส ถ า น พ ั ฒ น า เ ด็ ก
ปฐมวัยทุกสังกัด 

ไม่มีงบประมาณ
ปรับแผน เป็น 
เข้าร่วม 
ดำเนินการ 
ประชุมร่วมกับ 
กระทรวงอ่ืน 

  9.ขับเคลื่อนแนวทาง
และกลไกการพัฒนา
องค์ความรู้การยกระดับ
Practice สู่ Best 
Practice การส่งเสริม
สุขภาพสตรีและเด็ก
ปฐมวัยภายใต้กิจกรรม
สำคัญกินกอดเล่นเล่า
นอนเฝ้าดูฟัน 

-ข้อตกลงความร่วมมือ
(MOU) 
-รายงานผลการ
ดำเนินงาน ปี 2565 
-แนวทางและกลไกการ
ขับเคลื่อน 
-ถอดบทเรียน
ความสำเร็จพื้นที่ต้นแบบ 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม. สสจ อปท.
และสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยทุกสังกัด 

        พ.ย. 64 เข้าร่วมในการ 
ขับเคลื่อนงาน 
ตามแผน  

  10.ขับเคลื่อนพัฒนา
กรอบแนวทางการจัดทำ
ชุดความรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
ปฐมวัย 

-แนวทางและกลไกการ
ขับเคลื่อน 
 

คลัสเตอร์สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 
1-12 สสม.และสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด 

           
พ.ย. 64 

เขา้รว่ม 

ขบัเคลื่อนและ 
ด าเนินงานตาม 

แผน 

 


