
จัดท ำโดย กลุ่มอ ำนวยกำร

สถำบนัพัฒนำอนำมัยเดก็แหง่ชำติ

กิจกรรมทางกาย/ออกก าลังกายในระหว่างวัน 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ส่งเสริมให้บุคลากรออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 วันขึ้นไป วันละ 
30 นาที และมีการจัดกิจกรรมทางกายระหว่างวัน เช่น การยืดเหยียดช่วงสั้นๆ อย่างน้อย 5-10 นาทีต่อวัน 
วันละ 2 ครั้ง 
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