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การศึกษาครั้งนี้รูปแบบการวิจัยโดยการสังเกต (Observational Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ     1) 
ศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย อายุ 2-3 ปีในศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือก่อน
เข้าร่วมโครงการ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปริมาณผักที่เด็กรับประทานผักต่อมื้อของเด็กปฐมวัย อายุ 2-3 ปี
ภายหลังการใช้เทคนิคการสื่อสารทางบวกกับการสร้างแรงจูงใจในการรับประทานผัก โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม
การรับประทานผัก แบบวัดปริมาณการรับประทานผัก สมุดบันทึกพฤติกรรมการรับประทานผัก และการเล่านิทาน
หุ่นมือ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยอายุ 2-3 ปีในศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือจ านวน 35 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
 

ผลการศึกษาพบว่า หลังจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานผัก ทั้ง 4 สัปดาห์ พบว่า 
เด็กปฐมวัยมีการแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง ร้อยละ 54.9, พฤติกรรมการขอเติมผักไม่มีการแสดงพฤติกรรม ร้อย
ละ 38.9 , พฤติกรรมการแสดงท่าทาง มีการแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง ร้อยละ 49.7 , พฤติกรรมการกินผักในมื้อ
กลางวัน แสดงพฤติกรรมโดยมีผู้แนะน า ร้อยละ 49.1, พฤติกรรมการขอให้มีผักในเมนูอาหาร มีการแสดง
พฤติกรรมด้วยตนเอง และแสดงพฤติกรรมโดยมีผู้แนะน าเท่ากันร้อยละ 45.6 และจากการศึกษาหลังจัดโปรแกรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานผัก พบว่า สัปดาห์ที่1 และ 2 ค่าเฉลี่ยรวมปริมาณการรับประทานผักของ
เด็กร้อยละ 2.2, สัปดาห์ที่3 ร้อยละ 2.7 สัปดาห์ที่4 ร้อยละ 2.8 แสดงให้เห็นว่าเด็กรับประทานผักได้ปริมาณมาก
ขึ้น 
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