
การจัดการข้อมูลและความรู้ (Data Management & Knowledge Management) 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 

เรื่อง..การฝึกขับถ่ายของเด็กช่วงอายุ 2-3 ปี 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวนุสรา  เมล็ดแตง 
กลุ่มศูนย์สาธิตสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1.ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 
แต่ละวันเด็กช่วงอายุ 2 – 3 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ไม่ใส่แพมเพริสแล้ว และในเวลาที่ท ากิจกรรม เด็กจะไปเข้า

ห้องน  า ทุกๆ 5 นาที ซึ่งจากการสังเกตในเด็กบางคนก็ไม่ได้ปวดปัสสาวะจริง พอเห็นเพ่ือนลุกไปก็จะลุกไปตาม จึง
ท าให้เด็กคนนั นขาดโอกาสในการเรียนรู้ และเด็กคนอ่ืนก็จะไม่สนใจในการท ากิจกรรมนั นด้วย ซึ่งจะส่งผลกระทบ
ต่อการพัฒนาการด้านต่างๆตามมา อีกทั ง จะท าให้สูญเสียบุคลากร  โดยไม่จ าเป็น 
 
2. วิธีด าเนินการแก้ไข 
 1.แบ่งช่วงเวลาให้เด็กได้ไปเข้าห้องน  าเป็นเวลา 
1.1 ช่วงเวลา 9.00น (ก่อนเข้าแถวท ากิจกรรม) 
1.2 ช่วงเวลา 10.00น (ก่อนเข้าห้องท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์) 
1.3 ช่วงเวลา 10.50น (ก่อนรับประทานอาหารกลางวัน) 
1.4 ช่วงเวลา 12.00น (ก่อนเข้าห้องนอน) 
           2.ส่งเสริมให้มกีิจกรรมการเล่านิทานที่บอกถึงประโยชน์ของการขับถ่ายให้เป็นเวลา 
           3.แนะน าให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการฝึกการขับถ่ายให้เป็นเวลาที่บ้านด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : -ระบุข้อมูล/ความรู้ ตามหน้าที่ท่ีไดร้ับผดิชอบ 1-2 หน้า โดยใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
    - ส่งข้อมูลกลับในรูปอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ ได้ที่ “ธุรการของแต่ละกลุ่ม” ภายในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563  

 
 


