
ชื่อเรื่อง :   การบอกลาขวดนมในวัยเตาะแตะ 
ผู้ศึกษา :   นางสาวอนัญญา รักปัญญาม นางสาวณิชกานต์ การสุข และนางนภาทิพย์ ทองอม 
ปีท่ีท าการศึกษา :  พ.ศ. 2562 
 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กในช่วงอายุ 1-2 ปี ในสถานอนามัยเด็กกลาง เลิกติดขวดนม  
ผ่านกิจกรรมการบอกลาขวดนม ซึ่งประกอบด้วย 1)กิจกรรมสานสัมพันธ์ผู้ปกครอง โดยท าข้อตกลง (MOU)        
2)กิจกรรมในห้องเรียน 3)การติดตามผล และ 4)กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญเด็กที่เลิกขวดได้ โดยใช้แบบบันทึกการใช้
ขวดนมของเด็ก และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองในการเลิกขวดนมของเด็กในห้องเรียน ประชากรที่ใช้ในการศึกษา        
คือ เด็กปฐมวัยอายุ 1-2 ปี ในสถานอนามัยเด็กกลาง จ านวน 25 คน วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้ค่า
ร้อยละ 
  
   ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงสัปดาห์ที่ 1-6 เด็กท้ังหมดยังไม่สามารถเลิกขวดนมได้ และเมื่อในสัปดาห์  ที่ 7 
เริ่มมีเด็กเลิกขวดนมได้ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ในช่วงสัปดาห์ที่ 8 – 13 มีเด็กเลิกขวดนมเพ่ิมขึ้นรวม
เป็น จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 44.0 และในสัปดาห์ที่ 27 เด็กสามารถเลิกขวดนมได้ทั้งหมด  
 
ค าส าคัญ : เด็กปฐมวัย, ติดขวดนม 
 


