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สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 

เรื่อง การจัดประสบการณ์ กิจวัตรประจ าวันของเด็กปฐมวัย 
 

นางสุนันท์  รุนเฉื่อย 
กลุ่มศูนย์สาธิตสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

1.ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 1. การเตรียมห้องเรียน  

2. รับเด็กและตรวจคัดกรองโรคเบื้องต้น  
3. เด็กท ากิจกรรมหน้าเสาธงเช่นร้องเพลงชาติ/สวดมนต์/เคลื่อนไหวและจังหวะและเล่นอิสระกลางแจ้ง  
4. ฝึกการช่วยเหลือตนเองเช่นถอดรองเท้า/ล้างมือ/เข้าห้องน้ า/ดื่มนมทานอาหาร/แต่งตัวและแปรงฟัน  
5. จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัย 

  6. ดูแลเรื่องความปลอดภัยของเด็ก  
7. งานด้านอื่นๆท่ีได้รับมอบหมาย 

2. ความรู้ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
1. อบรมเพ่ิมศักยภาพบุคคลากรประจ าทุกปี  
2. ประสบการณ์จากการท างาน  
3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้จากเพ่ือนร่วมงาน 

3. ความส าเร็จในการปฏิบัติงาน 
 1. เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองเบื้องต้นได้  

2. เด็กมีความพร้อมทุกด้านท่ีจะน าไปต่อยอดในชั้นอนุบาลได้ 
3. เด็กสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.ปัญหาที่ได้รับจากการท างาน  
 1. อุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

2. ศักยภาพของเด็กแต่ละคนมีความพร้อมที่แตกต่างกัน  
3. ผู้ปกครองบางคนไม่ให้ความร่วมมือกับทางคุณครูและโรงเรียน  
4. มีภาระงานเพ่ิมมากข้ึน 

 
 
 


